XVIII ANDAINA OUTONO O BARCO DE VALDEORRAS 2024

“II Liga Xunta de Galicia de sendeirismo da Federacion Galega de Montafiismo”
“Liga Ibérica de senderirismo da Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada”
Domingo 10 Novembro a partir das 09:00h.

REGULAMENTO XERAL

O Club Penia Trevinca O Barco ¢ O Concello do Barco de Valdeorras, en colaboracion coa
Federacion Galega de Montaiiismo, a Federacion Espafiola de Deportes de Montafia e Escalada
e a Secretaria Xeral para O Deporte da Xunta de Galicia, organizan a XVIII Andaina Outono de
O Barco de Valdeorras o vindeiro domingo 10 Novembro 2023 a partir das 09:00 no Malecon
do Barco de Valdeorras. Esta andaina é una proba oficial da Federacon Galega de Montaiiismo
(en adiante FGM) e esta integrada dentro da II Liga Xunta de Galicia de sendeirismo e da Liga
Ibérica de sendeirismo da Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (en adiante
FEDME) que se desenvolveran ao longo do ano 2024.

NORMATIVA XERAL

A XVIII Andaina Outono do Barco de Valdeorras, rexerase polas actuais regulamentacions de
Seguridad Viaria do Estado e da Comunidade Autonoma de Galicia, que establece os requisitos
esixidos para a celebracion de probas deportivas na via urbana (Real Decreto 1428/2003 do 21
de novembro, publicado no BOE no 306 de decembro de 2003, sobre a ocupacion da via
publica; ¢ o Real Decreto 849/1993 do 4 de xufio de 2003, sobre a contratacion do seguro de
responsabilidade civil e de accidentes).

A proba estard suscrita ao seguro de responsabilidade civil do CLUB PENA TREVINCA
BARCO y de la FGM. Tamén contara con un seguro de accidentes que tera as coberturas
minimas esixidas no Real Decreto 849/199 e que cubrira os accidentes que se produzcan como
consecuencia directa do desenvolvemento da misma. Quedan excluidos os casos derivados dun
padecemento latente, imprudencia ou inobservancia das leis, da normativa da competicion, etc.
Tamén quedan excluidos os casos producidos polo desprazamento ao lugar da competicion ou
desde o memo.

A pesares destas coberturas ¢ recomendable que as persoas que van a participar dispofian de
licenza federativa da FGM ou postian un seguro para o supuesto de calquera accidente ao longo
do percorrido. Os/as menores de 18 anos deberan vir acompafiados dunha persoa maoir de idade
e traer una autorizacion do pai, nai ou titor legal do mesmo.

A Organizacion nos se fara responsable dos accidentes ou danos que poidan ocorrerlles aso
participantes, pero tratara por todolos medios de evitados.

Asi mismo a andaina contard cun servizo médico, servizo de Cruz Vermella e servizo de
Proteccion Civil, que constara dunha ambulancia e un médico na zona de saida/meta. Os
servizos médicos e os membros da organizacion estaran facultados para retirar da proba a
calquera paraticipante que manifeste un mal estado fisico durante o desenvolvemento da misma.

Os unicos vehiculos que poderan seguir a proba, seran os autorizados pola organizacion. Non
estd permitido o acompafiamento de ningln vehiculo alleo & organizacion; nin bicicletas, patins
0 persoas non inscritas na misma que poidan acompafar, avituallar ou marcar ritmos aos
participantes.

Sempre que situacion sanitaria o permita, habera vestiarios o duchas en O Pavillon Municipal
del Barco.



PARTICIPANTES

Nesta proba poderan participar persoas tanto federadas como non federadas que deberan completar a
proba andando, nunca trotando ou correndo.

As persoas participates deberan camifiar sempre respectando os camifios sinalizados pola organizacién,
aqueles/as que circulen fora do espazo sinalizado consideranse a todolos efectos usuarios/as normais da
via.

Toda persona que intente realizar a proba sen estar correctamente inscrita, farao baixo a sua
responsabilidade e non podera participar dos avituallamentos, obsequios ou servizos que ofrece a proba.
Tampouco estara amparada polos seguros da proba.

Osfas participantes na XVIII Andaina Outono do Barco de Valdeorras estaran rexidos pola conducta “fair
play” e comprométense a levar durante a realizacion da mesma un comportamento leal e sincero ademais
de correcto no deporte, en especial fraterno cara os/as participantes, e respetuoso coa organizacion e
correcto cos/as asistentes.

Oslas participantes poderan ser expulsados/as da proba por calquera dos seguintes motivos:

Manipular ou modificar o dorsal entregado pola organizacion.

Non pasar polos controis da proba establecidos.

Non realizar o percorrido da proba completo de xeito predeterminado e malicioso.

Non atender as indicacions dos membros da organizacién.

Pretender participar na andaina sen terse inscrito previamente.

Cometer conductas que a xuizo da organizacion poidan ser consideradas como antideportivas.
Realiza a inscripcion alterando os datos de forma maliciosa.

Manter una actitude groseira, violenta, ou que en xeral atente contra o espiritu deportivo.

CIRCUITO, CONTROIS E AVITUALLAMENTOS
A recollida de dorsais poderé realizarse nos seguintes dias e horarios:

e Sabado 09 Novembro desde as 17:00 ata as 20:00h, no Pabellon Municipal.
e Domingo 10 Novembro, desde as 07:30 as 08:30, no Pabellon Municipal.

Teremos 2 percorridos:

e 25km.
e 15km

A Saida realizarase de manera conxunta as 09:00h da Praza do Concello. La concentracion tendra lugar
desde as 08:30h. A partir das 09:05h, e una vez que sala a persoa designada pola organizacién para
cerrar a proba, non podera tomar a saida ninguna persoa participante.

Os circuitos estaran convenientemente sinalizados polo que non se contempla ninguna posibilidade de
perda.

Ao longo do percorrido habera avituallamentos sélidos e liquidos, co cal os participantes no teran que
cargar en ningin momento con comida durante a proba. Informarase convenientemente dos puntos
quilométricos onde estaran situados.



Os avituallamientos seran xenéricos a base de agua, bebida isotdnicas, froitas, barrifias enerxéticas,
bocadillos, etc.

Para a bebida é necesario levar vasos ou envases, xa que non se entregaran botellas.

Se alguna persoa ten intolerancias, alexias, ou algin outro tipo de necesidades alimenticias debera traer
0 seu propio avituallamento.

Durante o percorrido habera una serie de controis polos que os/as participantes deberan pasar
obrigaroriamente. Estes controis seran segredos e poderan situarse en calquera punto do percorrido.

INSCRICION E PREZOS

As inscricidns realizaranse a través da paxina web www.clubtrevincabarco.org dende o 01
Setiembre ata 0 4 Novembro de 2023. No se admitaran inscricién fora do prazo establecido.

O limite de inscritos esta fixado en 600. No se admitiran mais inscritos pasado el 5 de Novembro o una
vez chegado o limite de 400. Farase lista de espera.

Prazos para o pagamento e inscripcion:

e Desde 01 Setiembre a 5 novembro: 12€ no socios de Trevinca Barco. 10€ socios de Trevinca
Barco.
e Mais 3€ no caso de non estar federado

Neste prezo incluense:

e Bolsa de agasallos conmemorativos da proba (0 seu contido sera anunciado con suficiente
antelacion).

o Avituallamentos s6lidos e liquidos.

e Servizos de, médico, ambulancia, seguro de accidentes, recollida en caso de accidentes ou
lesion, aparcamento de balde, efc.

o Diploma con km realizados e tempo invertido.

A realizacion da inscripcion implica ter lido, entendido e adquirido os compromisos que a continuacion se
exponen:

v’ Oslas participantes inscritos/as comprométense a aceptar estrictamente o presente regulamento
e calquera posible modificacion.

v Ola participante insrito/a declara que esta en bo estado fisico e ten pasado os pertinentes
recofiecementos de saude.

v’ Calquera persoa con problemas médicos (alerxia, atencion especiais,..) debera facelo constar no
reverso do dorsal de proba.

v Ola participantes inscrito/a autoriza e acepta a publicacién do seu nome e apellidos e a sua
imaxe nas clasificacions, medios de comunicacion, internet, (...) coa Unica finalidade de
promocionar esta proba e sempre de acord6 co Regulamento Europeo de Proteccion de Datos.

v As persoas non inscritas correctamente e que tomen parte na proba a modo particular, sen ser
autorizadas pola organizacién, non estaran amparadas polos seguros da proba.

v" Todos/as participantes, polo mero feito de realizar a inscricién e tomar a saida na andaina,
aceptan todas e cada una das regras do presente regulamento e no caso de dubida ou de xurdir
alguna situacion non prevista no mismo, resolverase de acord6é ao que dispofia o personal da
organizacion e seguindo as normas da FGM e da FEDME en vigor.



CANCELACIONS E /OU MODIFICACIONS

Osl/as participantes que, estando correctamente inscritos/as, finalmente non poidan participar na andaina
poderan optar a devolucion da cota de inscripcion con amafio as seguintes indicacions:

e Ata 15 Octubro, devolucién do 50% do prezo da inscripcion.
e A partir do 16 do Octubre as baixas producidas non conlevaran ningun tipo de devolucion.

A organizacion da proba reservase o dereito a modificar o presente regulamento, os horarios e
percorridos, se asi o estima oportuno, por razon climatoléxicas, de seguridade o sanitarias.

Nos casos de forza maior, alerta meteoroléxica laranxa ou cando non sexa posible a realizacién da
mesma por motivos de esixencia da situacién sanitaria, a proba serd aprazada automaticamente
procedendo a avisas os/as participantes coa maxima antelacién e dilixencia posble a través da paxima
web, correos electrénicos e redes sociais da andaina. Buscarase una data adecuada para realizala e non
devolverase a cota de inscricion.

So no caso de suspension definitiva da proba se procedera a devolucién do 100% da cota de inscricion.

OBSERVACION FINAL.

Dado o espirito deportivo e popular desta andaina, non se admitiran reclamaciéns.

ESTA NADAINA NON E COMPETITIVA, O RETO CONSISTE EN PARTICIPAR E PROCURAR
TERMINA A PROBA.



