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VI CARREIRA / ANDAINA POPULAR E SOLIDARIA AXUDA CONTRA O
CANCRO 11K

O Concello de Curtis, a través da sua Concelleria de Deportes xunto coa federacién galega
de atletismo e coa colaboracién coa Asociaciéon de Axuda contra 6 Cancro, organizaran o

Domingo 11 de MAIO de 2025 a partir das 10:30 horas a VI Carreira Solidaria de Axuda

contra o Cancro que conectara a localidade de Teixeiro coa de Curtis.

A proba levarase a cabo no Concello de Curtis (A Corufia) e estaran baixo o control técnico

da Federacion Galega de Atletismo. A probas estard suxeita o seguinte regulamento:

REGULAMENTO:

1. PARTICIPANTES:
Poderan participar atletas federados e non federados; habera unha soa clasificacién conxunta.

O control da carreira estara a cargo do Comité de Xuices da Federacion Galega de Atletismo.

2. SAIDA E META:
Horario de saida carreira: 10:30.

Horario de saida andaina: 10:35.

A saida da proba sera as 10:30: Na Praza de Espafia na localidade de Teixeiro.
A meta estard ubicada na localidade de Curtis, Rtla Mestre Eduardo Farifia s/n (diante do

pavillén polideportivo municipal de Curtis)

3. CATEGORIAS DE PARTICIPACION:

As categorias de competicidn serdn as seguintes:

CATEGORIA ANOS DE NACEMENTO

Sub 20 atletas nados/as no 2006 e 2007

Sub 23 atletas nados/as no 2003, 2004, 2005




SENIOR atletas nados/as entre 1991 e 2002
MASTER 1 atletas nados/as entre 1985 e 1990
MASTER 2 atletas nados/as entre 1975 e 1984
MASTER 3 atletas nados/as entre 1965 e 1974
MASTER 4 atletas nados/as en 1964 e anteriores

4. DISTANCIAS E HORARIOS

HORA CATEGORIA DISTANCIA

10:30 h | Sub 20, Sub 23, Senior e Master 11200 m aprox

10:35 h | Andaina 11200 m aprox

12:15h | ENTREGA DE PREMIOS

5. INSCRICIONS

Os participantes deberan realizar a sua inscricion na paxina web www.carreirasgalegas.com.

Mais informacion na web_ www.atletismo.gal con data limite o mércores 7 de maio as 23:59

horas.

PREZOS DA INSCRICION:

-  PROBA ABSOLUTA (de sub 20 en adiante): 5,00 €

- Andaina: 3,00€
(ainscricién na andaina para menores de 8 anos sera gratuita)

O pago da inscricibn podera realizarase pola pasarela de pago da paxina
www.carreirasgalegas.com.

6. PREMIOS e AGASALLOS

Outorgaranse os seguintes premios:

e Trofeo/ Medalla aos tres primeiros/as clasificados/as de cada categoria establecida no
regulamento da proba.
e Trofeo/ Medalla o/a primeiro/a clasificado/a local da carreira absoluta.

e Trofeo /Medalla 6s/as tres primeiros/as clasificados/as da proba absoluta

0S PREMIOS NON SERAN ACUMULATIVOS



http://www.carreirasgalegas.com/

7. RETIRADA DE DORSAIS.
Realizarase o dia da proba na localidade de saida, Teixeiro, ubicada na praza de Espaia de
8:35a 10:15.
Recoméndase chegar con tempo para a retirada de dorsal, habera autobus dende a Meta
Curtis a partir das 8:45 para chegar a Saida Teixeiro con tempo.

O dorsal-chip entregado debera levarse en toda a sua extensidn, colocado na zona anterior do

corpo e de xeito visible. Todo atleta que entre na meta sen o seu dorsal sera descalificado.

https://maps.app.goo.gl/stFipVjRafRPk3SaA
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8. SERVIZOS:

8.1: SERVIZO DE AUTOBUSES:
A organizacion habilitard un servizo de autobuses que trasladard aos atletas dende
polideportivo municipal de Curtis (lugar de chegada) ata a Praza de Espafia en Teixeiro
(Lugar de inicio), a partir das 8:45 da mafa.
Prégase que se acuda o antes posible para recoller os dorsais en tempo.
O mesmo tempo, tamén se ofrecerd este servizo o rematar a carreira/andaina no sentido
contrario, é dicir de Curtis a Teixeiro unha vez finalice a entrega de premios. Avisaremos
por megafonia, cun horario aproximado das 13:15.

8.2: SERVIZO DE DUCHAS.
Habera servizo de duchas a disposicién dos atletas no polideportivo e ximnasio municipal

de Curtis, sitos na Rua Mestre Eduardo Farifia s/n. Mesmo lugar de chegada.



8.3: SERVIZO DE GARDARROUPAS
Os participantes teran servizo de gardarroupa na saida, estard xunto a entrega de dorsais,
no responsabilizandose de los obxectos entregados en él, para volver a recollelo & chegada

ou meta.

9. DESCALIFICACIONS
Todo corredor/a que incumpra as normas da competicidon ou as establecidas nos
regulamentos FGA e RFEA en vigor referentes a probas en ruta, serd descualificado a

criterio do Xuiz Arbitro da Competicién. TODAS AS RECLAMACIONS DEBERAN SER

DIRIXIDAS O XUiZ ARBITRO DA COMPETICION con prazo maximo de 30 minutos despois

da publicacidn dos resultados da proba en cuestion.

O longo do percorrido, a organizacién establecerd os controis que estime oportunos
estando autorizados para descalificar a calquer participante que incumpra as ditas normas
de competicién ou que cometa algunha irregularidade atentando contra a seguridade

individual ou colectiva durante a proba.

10. REGULAMENTO:

Todo o non previsto no presente regulamento, resolverase de acordo co Regulamento da
FGA e RFEA en vigor.

A participacion implica a total aceptacion deste regulamento, e o descofiecemento do

mesmo non exime do seu obrigado cumprimento.

11. SERVIZOS MEDICOS:

A carreira terd de médico en ambulancia para atender ao corredor durante o desenrolo da
mesma. A organizacién recomenda a todos os participantes que se sometan a un
reconecemento médico previo a proba, aceptando todo participante o risco derivado da
actividade deportiva. Igualmente, o atleta declara estar nas condicidns fisicas dptimas para
realizar a proba e o fai baixo a sua responsabilidade.

Os servizos médicos estaran facultados para retirar 6 corredor que manifeste un mal

estado fisico.

Habera un limite prazas, xa que a totalidade de participantes entre carreira e andaina non

podera pasar dos 700 inscritos.



12. NORMATIVA COVID-19.

Aplicarase a normativa covid-19 vixente na data de celebracién da proba, feito que sera

comunicado previamente aos participantes mediante as paxinas web.

RESPONSABILIDADE

Esta proba forma parte do calendario oficial de probas da Federacion Galega de Atletismo, e polo tanto,
todo o non reflectido no presente regulamento rexerase, por esta orde, polas normas da FGA, RFEA e da
IAAF.

A persoa participante declara, baixo a sua responsabilidade, realizarse o oportuno recofiecemento
médico que lle permite estar en condicidns éptimas para realizar a proba, e exime a organizacidon da
devandita responsabilidade.

A organizacion dispén dun Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrird as incidencias
inherentes 4 proba.

LOPD Todas as persoas corredoras ao realizar a inscricion aceptan a publicacion do seu nome e imaxe
nas clasificacions, medios de comunicacion e/ou internet. Mediante a inscricién, o/a participante
consente expresamente que os seus datos sexan utilizados polo Concello de Curtis e a Federacidn
Galega de Atletismo para comunicacions sobre as suas actividades e publicacidon de reportaxes sobre a
proba.

MAIS INFORMACION
www.curtis.es
www.carreirasgalegas.com
www.atletismo.qgal
www.correrengalicia.org

Concello de Curtis (Concelleria de Deportes)
Plaza de Espafia, 1 Teixeiro A Coruna 15310
Teléfono: 981 789 003


http://www.curtis.es/

