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DOMINGO 29 DE SETEMBRO DE 2024

PROXECTO SOCIAL TOTAL 2024

1 ANDAINA SOLIDARIA CONCELLO DE GUNTIN 2024 CON
INVITADOS/AS ESPECIAIS DE “ASPNAIS”
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ART. 1- O Concello de Guntin e a Fundacién Total Sport organizan a [ Carreira Popular
e a I Andaina no 2024. Proba na que pode participar calquera persoa sen distinciéon de
sexo ou nacionalidade. Cas limitaciéns que establece a R.F.E.A. para carreiras de ambito
autonoémico. Queda prohibida a participacién de menores de 12 anos na proba
absoluta. Establecéndose diferentes categorias por idade.

ART. 2- A carreira absoluta celebrarase o dia 29 DE SEPTEMBRO de 2024. A las 12:30
horas, a lifia de Saida e Meta estara situada no Pavillén Municipal de Guntin (Lugar de
Guntin 37, 27211). Poremos a disposicion dos participantes servicio de DUCHAS no
Pavillon. A proba estarda controlada polos membros da organizacion, voluntarios,
Proteccién Civil e Championchip.

AS INSCRIPCIONS QUEDAN LIMITADAS A 300 PARTICIPANTES NA CARREIRA
ABSOLUTA.

ART. 3-A inscripcion sera de 5 € e finalizara o 24 de Setembro de 2024 as 22
horas. Non se admitiran inscripciéns o dia da proba. A inscripcion realizarase On-Line a

través de www.ccnorte.com con pago por TPV. (Precio 5 €.)



http://www.ccnorte.com/

A retirada de dorsais sera o dia da proba a partir das 10:00h no Pavill6n de
Deportes de Guntin

ART.4- CARREIRAS E CATEGORIAS

Habera 1 Andaina e 4 Carreiras:
e 10:00IAndaina (2900m)

e 11:30 Carreira 1: ata nados/as 2018 (200m)
e 11:45 Carreira 2: de 2017 a2014 (800m)
e 12:00 Carreira 3: de 2013 a 2010 (2900m)
e 12:30 Carreira Absoluta (6500m)
Para a Carreira Absoluta establecense as seguintes Categorias:
CATEGORIA IDADE MASC. TROFEOS IDADE FEM. TROFEOS
ABSOLUTO 14 a39 3 14 a 39 3
VETERANO A 40 a 49 3 40 a 49 3
VETERANO B 50 en adiante 3 50 en adiante 3
LOCAL 3 3
Para a carreira 1:
CATEGORIA IDADE MASC. Medallas EDADE FEM. Medallas
1 Ata 2018 todos Ata 2018 todas
Para a carreira 2:
CATEGORIA IDADE MASC. Medallas EDADE FEM. Medallas
2 2017-2014 todos 2017-2014 todas
Para a primeira carreira 3:
CATEGORIA IDADE MASC. TROFEOS EDADE FEM. TROFEOS
3 2013-2010 3 2013-2010 3
PREMIOS E TROFEOS:
as/6s tres primeros/as da xeral.
as/6s tres primeros/as de cada categoria.
as/6s 3 primeros/as locais.

MASCULINO PREMIO FEMININO PREMIO
gﬁﬁﬁEIRA 12 CLDO 150€ 12 CLDA 150€
CRRGTLT 2° CLDO 100€ 2° CLDA 100€

32 CLDO 50€ 32 CLDA 50€
SERVIZ0OS AO CORREDOR

Vestiarios no pabellén de deportes.

Avituallamiento

Servizo de ambulancia
AGASALLOS PARA TODOS




ART. 5- A autenticidade dos datos de inscricion é responsabilidade de cada un dos corredores.
Non obstante, os documentos que acrediten a inclusiéon en cada unha das categorias poderan
ser requiridos o dia da proba. Corredores que:

® Non facer a ruta completa.

@ Non levar o dorsal ben visible no peito durante a ruta.

@ Modificar a publicidade do niimero.

@ Corre co numero asignado a outro corredor.

@ Entrar na meta sen nimero de dorsal.

@ Non faga caso das instrucidons dos organizadores.

@ Tirar envoltorios, xeles ou botellas en zonas non autorizadas pola organizacion.

ART. 6- E tarefa de todos preservar o Medio Ambiente e como corredores é unha
responsabilidade que debemos asumir. Serd obrigatorio depositar envoltorios, xeles e botellas
de plastico nas zonas habilitadas pola organizacion. Calquera corredor que se vexa lanzando
algtin obxecto féra do lugar autorizado para tal efecto sera sancionado e o seu tempo non se
computara na meta, polo que sera descualificado da carreira.

ART. 7- O percorrido estara sinalizado Quilémetro a Quilémetro e sinalado no asfalto.

ART. 8- Os Unicos vehiculos autorizados para seguir a proba seran os designados pola

organizacion.

ART. 9- A organizacion declina toda responsabilidade polos danos que se puidesen ocasionar
ao corredor ou a terceiros pola sua participacion. Asi como as posibles enfermidades ou lesions
que poidan derivarse da participacion.

ART. 10- A carreira conta co seguro necesario segundo a normativa vixente, é dicir, cada
participante, debidamente inscrito, estara cuberto por un seguro de accidentes e
responsabilidade civil. Este seguro non sera valido en caso de enfermidade, imprudencia,
neglixencia, incumprimento das leis e regulamentos, nin cubrira os danos ocasionados por

desprazamentos.

ART. 11- Os servizos médicos situaranse na meta (ambulancia).



ART. 12- As impugnacidns relativas as clasificacions oficiais ou outras reclamacidns seran
resoltas polos organizadores da carreira.

ART.13.- Non poderan participar atletas que deran positivo nalgin control antidopaxe ou que
no momento da carreira estean a ser investigados por diito motivo.

ART. 14- O feito de participar na proba implica a aceptaciéon do regulamento.

ART. 15- Ao rexistrarse na I Carreira Popular Concello de Guntin, os/as participantes dan o seu
consentimento para que os organizadores, por si mesmos ou a través de terceiros, traten
automaticamente os seus datos persoais con fins exclusivamente deportivos, promocionais ou
comerciais. De conformidade co establecido na Lei organica 3/2018, do 5 de decembro, de
proteccién de datos de caracter persoal, o participante ten dereito a acceder a estes ficheiros
para a sua rectificacion ou cancelacion total ou parcial do seu contido. Para iso debera
solicitarse por escrito ao domicilio social do Concello de Guntin. Asi mesmo, e de acordo cos
intereses deportivos, promocion, distribucion e explotacion da I Carreira Pupular Concello de
Guntin para todo o mundo (reproducién de imaxes e fotografias de a proba, publicacién de
listas cualificativas, etc.) a través de calquera dispositivo (Internet, publicidade, etc.) e sen
limite de tempo, os inscritos outorgan expresamente 4 organizacion o dereito a reproducir o
nome e apelidos, o posto obtido no xeral. clasificacion, a categoria, a marca realizada deporte e

a sua imaxe.
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S— CARREIRA 3 2900M
ANDAINA 2900M
e CARREIRA 4 1 VOLTA 800M +
2 VOLTAS 2900M = 6600M




