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REGULAMENTO SAN SILVESTRE PONTESA 2024 

PRESENTACIÓN

O Concello das Pontes organiza a Carreira San Silvestre 2024 que se disputará sobre 

un circuíto urbano de 2,5 km cortado ao tráfico.

Polo seu carácter lúdico e non competitivo a organización agradece que cada atleta 

participe co seu mellor disfrace na proba.

DATA E LUGAR

Martes 31 de decembro a partir das 16:30 horas na  Rúa Alexandre Bóveda (diante do

Colexio Santa María). 

INSCRICIÓNS

As inscricións e recollida de dorsais faranse ese mesmo día desde as 15:30 horas no 

patio do CEIP Santa María. Os/as participantes menores de idade deberán ter o 

consentimento do/a tutor/a. 

HORARIOS E CATEGORÍAS

16:30 h -Biberón: 150 m (ano nacemento do 2017 en diante)

16:45 h -Sub12: 500 m (ano nacemento 2012, 2013, 2014, 2015, 2016)

17:00 h -Sub16: 1.000 m (ano nacemento 2008, 2009, 2010, 2011)

17:30 h -Absoluta: 5.000 m (ano nacemento 2007 e anteriores)

17:35 h -Andaina: 2.500m (todas as categoría)

PREMIOS

Premio ao mellor disfrace en cada categoría 

* Avituallamento: Chocolate con churros para os/as participantes ao finalizar a proba.

* Haberá seguro de accidentes para todas as persoas inscritas

* Máis información: deportes@aspontes.org ou no teléfono 634671968
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CIRCUÍTOS

150M:

500M + 1000M (dúas voltas):
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2500M + 5000M (dúas voltas):


