CONCELLO DAS PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ (A CORUNA)

Parque Municipal s/n - CP 15320 - Telf. 981453116 - Fax 981453185 - REL 01150709 - CIF P1507100D

REGULAMENTO SAN SILVESTRE PONTESA 2024
PRESENTACION

O Concello das Pontes organiza a Carreira San Silvestre 2024 que se disputara sobre
un circuito urbano de 2,5 km cortado ao trafico.

Polo seu caracter ladico e non competitivo a organizacion agradece que cada atleta
participe co seu mellor disfrace na proba.

DATA E LUGAR

Martes 31 de decembro a partir das 16:30 horas na Ruia Alexandre Boveda (diante do
Colexio Santa Maria).

INSCRICIONS

As inscricions e recollida de dorsais faranse ese mesmo dia desde as 15:30 horas no
patio do CEIP Santa Maria. Os/as participantes menores de idade deberan ter o
consentimento do/a tutor/a.

HORARIOS E CATEGORIAS

16:30 h -Biberén: 150 m (ano nacemento do 2017 en diante)

16:45 h -Sub12: 500 m (ano nacemento 2012, 2013, 2014, 2015, 2016)
17:00 h -Sub16: 1.000 m (ano nacemento 2008, 2009, 2010, 2011)
17:30 h -Absoluta: 5.000 m (ano nacemento 2007 e anteriores)

17:35 h -Andaina: 2.500m (todas as categoria)

PREMIOS
Premio ao mellor disfrace en cada categoria
* Avituallamento: Chocolate con churros para os/as participantes ao finalizar a proba.

* Habera seguro de accidentes para todas as persoas inscritas
* Mais informacion: deportes@aspontes.org ou no teléfono 634671968
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CIRCUITOS
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2500M + 5000M (duas voltas):
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