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XEITOSINO

Bolifio de pan, lombo
de porco fresco &
grella consalsade
Roquefort, pementa
negra e champiidns.

Praza Suaves, 3 69
Lun., mar., xov., ven., sab., dom.

11:00-14:00/19:00 - 21:30

Peche: mér. o
O CAPRICHO

SERRANITO GALEGO 2,90€

| Solombo ibérico, xa-
| mon ibérico e pemen-
to de Padron.

Rua Lepanto, 17 @
De mér. adom. de 13:00 - 15.30

De lun. adom /20:30 - 23:00
Peche: Lun. e mar. mediodia

(5 [LABRAVA i |

PATACON DE BONITO EAGUACATE 350¢€
Takifio de platano

e macho con bonito,
Y mollo rosa, tomate,
f oF cebola morada, coan-

dro e aguacate.

e (/) (4]
20:30 - 24:00

Peche: dom.

[ 7 | OBARALLETE oAios
BARALLETE

Ceviche con base
de platano e salsa

tartara.
N\
Rua Lepanto, 29
De mar. adom. A
13:00 - 16:00/ 20:00 - 24:00 e
Peche: luns.

LUSCOFUSCO T

TEMAKI VEGANO 3,50€

Folla de alga nori
envolta en formade
cono recheo de arroz
e diversos ingredien-
tes vexetais.

Rua Liberdade, 9

De lun. a xov. %
21:00-23:30

Peche: dom. e luns.

MARIA TAPAS

SOLOMBO DE CASTANA 3,50€

Medallén de solombo
de castafia sobre
timbal de cuscus.

g
AN
~F

e mart. a
13.00-15:00/ 20:00-23:00
Peche: dom. tarde e lun.

O MEXILON

BICOS E BICAS 3,50€

Salmén marifado
sobre bica tostada
con crema de queixo
e xema curada.

De mart-a.dom, €@
(4]

Ruadalua, 6 g
Mar., mér., xov. e dom. 19:30 - 23:30
Ven. e sab. 13:00 - 16:00

?
Peche: lun. @@Qo
LAS TAPITAS DE MARIAN

BOMBA TROPICAL
Bolifio de aguaca-

. te, mango, salmén
7 afumado e tomate
- cherry.
Rua Lepanto, 19
uns., Xov., Vi %

en., sab.e dom
13:00 - 16:00/19:30 - 23 30
Peche: mar. e mér.

BAGOA GASTROBAR /1%
ALAREIRA DO BAGOA 350€

“Royal” de vacun
sobre crocante de
millo rematado con
guanciale caseiro
afumado na lareira.

Rua San Miguel, 7

De mar.asab. % @
13:00 - 15:30/20:30 - 23:00 @
Peche: Dom. noite e luns.

[ 4 | HOTEL NOVO CANDIDO cﬁf’:&s

PINCHO NOVO CANDIDO

Espeto de tenreira
—  suprema, chourizo

M galego e queixo de
sk Arzua.

Rur? S:}gl\d;%%elvgﬁ sab e dom. % o
10:00 - 16:00 / 20:00 - 23:00

Peche: mar.

[ 6 | DEMAMALUIS

CORNETO “DEMAMALUIS” 3€

Cono de tortitas de
millo ao forno recheo
de atun, cangrexo,
ananas, cebola mora-
da, tomate e salsade

guacamole.
Egr?.fj;;iiaor\i%enﬂ sab. e dom. @
12:00 - 16:00/ 20:00 - 23:00 e
Peche: mér.
[ 8 | FUENTEFRIA iRos
DELICIAS DE FUME 350¢€
Tartar de salmén
B afumado con [dminas
'*‘ 3 de aguacate.
\
Rua Viriato, 6 [
?e?(l)uon-s -1%‘?&5“/- 20:00 - 24:00
Non pecha. ‘ - @ @
BAYSHA
FOCACCIA DE CACHENA 350¢€
Mini focaccia con

smashed cachena,
queixo cheddar,

i
( o salsa de xema de ovo
: £ curada, vino de Xerez,
=~ crocante de clarade
ovo e mollo milillas.
Rua Luna, 3

De lun
13:30- 16: 00/20 30-23:30

n.adom 0
Non pecha @ (ID

MALABABA
BOCADINO CON “MALABABA’ 350€

Tenreira con base de
‘ queixo crema, queixo
1= gouda, portobellos e

;@ topping de chacina

crocante.
Praza Correxidor, 12 @
De mar. adom. 20:00 - 24:00
000

xov. asab. 13:30 - 15:30
Peche: lun. e mar. pola mana
ARABUDA
CROQUETA DE COCHINITA 3,50€
Croqueta de cochinita

en mollo de améndoas
,. ), efaragullas de xamén
\_/ de adega.

B

Rua Lepanto, 3 %
ov., dom. e lun. ;
Peche: mar. e mér. 0 o

A SAIA DA CAROLINA

GRILLED CHEESE DE GILDA 350€

Picadillo de piparras,
olivas, cogombro
encurtido e anchoas,
en pan de masa nai
con mostaza en gran,
aceite de anchoa,
gueixo raclette e gilda.

o
0&0

Rua Lepanto 18

De mér. adom.
13:30- 16:00/20:30 - 23:30
Peche: lun. e mar.

(o Ixes ]

ANTOLLO DA EIRA

Bocado de solom—
bo sobre cama de
cabacifna e queixo
afumado.

Ruada Paz, 10
De luns. a sab.

20:00 - 22:30 Q
Peéhe:;ion{. @ o
LA ZAPATERIA DEL ABUELO

CAFE CON AMORODO 350€
Biscoito bafiado en

e reducién de amorodo

de primavera coa nosa
= emulsion de queixo

mascarpone, natae
claradeovodecurrala

| S

< punto de neve.
Ruada Paz, 2
De luns. adom. %
10:00-21:00 o
Non pecha
GRANDOLA
CANASTRINA
Canastrina feita
. de farifa de millo
" & con guiso de porco
P especiado con mollo
< . opcional de ananas
picante.
Rua Liberdade, 1
De lun.aséb. %
20:00 - 22:30
Peche: dom.

O TREBON

TOSTA DE SARDINA AFUMADA  350¢€

Tosta de sardifna
afumada con mollo
de mostaza, aguacate
e toque asiatico.

Rua Lepanto, 2 f
mér.exov.edom. 13:30-15:30/20:30—23:00@ @ ‘»
ven. e sab. 20:30 - 21:30

Peche: luns. e mar.

VIII
CONCURSO

de PINCHOS

de PRIMAVERA
OURENSE 2024

'+ saboresdeourense

CASA CORTES

XEITO

Croqueta de pataca
e torrezno de Soria
empanada en panko
e acompafiada dunha
salsa de froitos
vermellos.

Rua Lepanto, 24
De mar.adom.
13:00-16:00 /20:00-23:00

e
Peche: lun. o @ 0 @

TRAMPANTOXO,MOSTAZA, ORTIGAENOZ 3,50 €
Atun vegano, iogur
de wasabi con mel e
anacardios a4 canto-
nesa.

Pr. Maior, 10
250036 00/ 20:00-23:30 @ @ A
Peche: dom. noite, |l:|n., mar, mér. 0 @ @

CERES 1894

A BARQUINA DA CANTINA 3,50€

Base de codiade

trigo cunha superficie
cuberta dunha ensala-
dilla ao “noso xeito”.

Praza Saco Arce, 3
De lun.adom.
20:00 - 23:00

QO00O
Non pecha @@0

MARESIA 350€

Suflado de millo con
sashimi de atine
\ caviar de salmon.

20:30 - 23:00
Peche: dom.

Rua Lepanto, 25
De lun. a xov. @

ESCANEAME
ATOPA OS
PARTICIPANTES
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ZONA HISTORICA

O Corral

A Bagoa Gastrobar

O Capricho

@ Hotel Novo Candido
B LaBrava

A Demamaluis

O Barallete

£l Fuentefria

£ Xes

Casa Cortés

La Zapateria del Abuelo
Tamarindo

Prazado

(2]

Catedral

gaza dos

Prazado
Trigo

e
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Prazado
Correxidor

uaves

\\\\

8 Grandola

2 Ceres 1894

O Trebdn

M Serendipity
Luscofusco
Baysha

Maria Tapas
Malababa

O Mexilén

£¥] A Rabuda

Las tapitas de Marian
£21 A Saia da Carolina



CHARLOTTE

O PORQUINO PELON

Bolifio de masa recheo

MISTER LOIS

SOBREPAN 350€

Tosta de lombo asado,

33 | BODEGON ANTIGA LEITERIA

CARBON NIXTAMALITACO /7. 350€

Taco de millo nixtamali-
zado, solombo de porco

34 | PULPERIA ASADOR A FEIRA
GAMBA NA CORTE No . 350¢€

CELIACOS
Toucifo de porco de

B
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7 . , castafa, picada de ‘
5k gg,-gclgizﬁg Ezﬂlﬁge mollo de oliva, pemen- ibérico, cebola morada, < gamba, perlas de vinagre ’
A cunha vinagreta de tos do piquillo e eiruga herbas aromaticas, ) de pementos de Herbon, ne o
w coandro e olivas. \ sobre queixo Arzda. crema de aguacate, millo ovas de troita. >
- e tinta de xiba. et
4 Av. de Marin, 37 f Rua Beato Sebastian A| ar c 0,4 . .
IF\z/ILgrBfg\?yvaeggsab %ev)?gl\f Lnlﬁlr?.n’ v @ D\t/e lun.a sa':b. 13:00- 15:30 % Dlé luns. aven. 13I p l : % Q neet
13:00-14-30 /21.00-23.30 12:30 - 15:30 / 20:00 - 22:30 Xov., ven. e sab.20:30 - 23:30 e Ven. e sab. 20:30 - 23 30 @ e """"""" Parque
Peche: dom. ﬁo Peche: mar. e mér. Peche: dom., lun., mar., mér noite Non pecha da Ponte
PEPINILLO MESON O CURRUNCHO RESTAURANTE CAMDEN £/1%s TU BICADA TROPIK gl o Feira b Local »
BOCATA PEPINILLO 2,20€ RECORDOS BORRASCA 3,50€ TORTELLIMEZZALUNATU BICADA 3¢ Termas ercado 22
Bocadillo de queixo Cesta de emmental con Lombo de cabala mari- Pasta caseira rechea Ponte

Arzla con anchoas e
cogombro encurtido.

perdiz vermella esca-
bechada, ovo poché de

& Aado en curry verde e
L vinagre de Xerez sobre
- crema aceda ao aceto e

de gorgonzola, tenreira
galega Premiume
alfabega co seu xugo de

‘Chavasqueira

Ponte Nova

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIINIIIIIIIIIIIIIIIIII|‘|lll||||||||||||||||||||||||IIIII

paspallas e puré suave nube de ovas. tenreira e verduras de l’
de castafas. primavera. | ‘
) - NH
%?i%oaso /17:30 - 22:00 @ %;%:ﬁ%:%g;g:;:ZT(t; CD ggnd:]%%é?éég%o % c E%ll](;ﬁ“{g%; /19:00 - 22:00 e @ ‘ \") Ponte o Hilenio
Peche: dom. Peche: mér. e@ P:cmhé: dom. tarde e lun. oo Peche: dom. 0 o \‘ "', Ponte Vella Parque Mifio
: : a\l
TIERRA MADRE MILANES CAFE BAR ORO AZUL £ EER \
ONDINAS VENEN E VAN <f¥?548>s 250€ CANASTRA 3,50 € TOSTA DE OVO DE PASPALLAS  2,50€ TAMAL CUBANO 3,50€

-9 Chalupifia de millo con

porco ibérico adubiado en
p citricos e especias, acom-
pafada de cebola morada
en escabeche.

Av. Habana, 3

De luns. aven. %
19:00 - 21:00

Peche: sab. e dom.

LA ESTACION DELOMAN o455

LOMAN’S BURGUER SMASH 3,50€

Mini burguer Buns de
l carbén activo con maio-
I

nesa de aguacate, smash

Canastra de platano ma-
cho con carne mechada
e guiso de tomate, cebo-
la, aguacate e queixo.

Rua Concejo, 18

Lun., mér., xov., ven., sab. e dom. %
16:00/21:00

Peche: mar.

32 | EL CHAVAL BURGUER

EMPANADA DE ATUN

Empanada de masa de
millo rechea con atin
guisado e acompafada

Tostas de ovo de
paspallds, guacamole e
vinagre de framboesa.

Rua Ervedelo, 90 %
Ven.,sab. e dom.

20:00 a 24:00 e
Peche: mar. 15:00 - 18:00

LOAIRA GASTROBAR £
NINO DE SOBRASADA IBERICA 250¢€

Queixo Amalia, sobra-
sada ibérica, ovo de
paspallds, mel do Xurés

Tamal cubano elaborado
con gran de millo cocido,
con carne de porcoen
fricassé.

Rua Greco, 14 %
De lun.asab ‘
10:00 - 14:00/ 18:00 - 24:00 0
Peche: dom.

[ 40 | LILIUM PASTELERIA CAFE

RAICES 3,50€

Polbo ou porco sobre
disco de polenta con aire
de pementos, aceite de

R Bllﬁca y '

Casa d‘uventude

9 ?éﬁ?%%réjg,?ggc@agﬁ'é&%o‘ con mollo de allo. sobre cama de milfollas coandro decorado con Parque de
A ) » con escamas de cebola coral. g 4
@ da Josefa, leitugas do dia Crocante I = \ , %, Sanlazaro
e relish de pementos de : stadio ¢
Herbon. L do Couto . \
Rua Monte Medo, 5. Rua Xosé Ramoén Fernandez “Oxea”, 9 ’ Rua Ervedelo, 3 g Rua Ervedelo, 7 ' N
o 2200 2 el i o 4 bl @ @000 g Q0 |
Peche: dom. 0 @ Peche: mar. ’ ' @ Peche: dom. @ ﬁ 0 e G Peche: sab. e dom. pola tarde 0 \

BARAFRODITA2.0  céfis

QUEIXADA DE PORCO PRIMAVERAL  3,50€

Queixada de porco ao
Mencia con verdurifas.
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,?Eln’}ar"%:gg’(’?“/g;?o -23:00 > Charlotte Café Bar Oro Azul - 4 ‘
CONCURSO 0 I
Pepinillo Loaira Gastrobar
de PINCHOS Mesén O Curruncho € Lilium Pasteleria Café . B - B
Tierra Madre San Francisco =
de PRIMAVERA Milanés |
OURENSE 2024
SAN FRANCISCO RESIDENCIA
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La Estacion de Loman

# saboresdeourense

Bar Afrodita 2.0

Entraras no sorteo de moitos agasallos!
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