
Boliño de pan, lombo 
de porco fresco á 
grella con salsa de 
Roquefort, pementa 
negra e champiñóns.

1 O CORRAL 
XEITOSIÑO

Praza Suaves, 3
Lun., mar., xov., ven., sáb., dom.
11:00 -14:00 / 19:00 - 21:30
Peche: mér.

3 €

COMO PARTICIPAR NO CONCURSO

1.Toma o teu pincho nun dos locais participantes no 
concurso e colle un ticket.

2.Sela o ticket en tres locais.

3.Enche cos teus datos, vota polo teu pincho favorito 
e entrarás no sorteo para gañar os fantásticos premios.

E vota as veces que queiras!!!

Bocado de solom-
bo sobre cama de 
cabaciña e queixo 
afumado.

9 XES
ANTOLLO DA EIRA

Rúa da Paz, 10
De luns. a sáb.
20:00 - 22:30
Peche: dom.

3 €

“Royal” de vacún
sobre crocante de 
millo rematado con 
guanciale caseiro 
afumado na lareira.

2 BÁGOA GASTROBAR
A LAREIRA DO BÁGOA

Rúa San Miguel, 7
De mar. a sáb.
13:00 - 15:30 /20:30 - 23:00
Peche: Dom. noite e luns.

3,50 €

APTO
CELÍACOS

Croqueta de pataca 
e torrezno de Soria 
empanada en panko 
e acompañada dunha 
salsa de froitos 
vermellos.

10 CASA CORTÉS
XEITO

Rúa Lepanto, 24
De mar. a dom. 
13:00-16:00  / 20:00-23:00
Peche: lun.

3 €

Solombo ibérico, xa-
món ibérico e pemen-
to de Padrón.

3 O CAPRICHO
SERRANITO GALEGO

Rúa Lepanto, 17
De mér. a dom. de 13:00 - 15.30
De lun. a dom / 20:30 - 23:00
Peche: Lun. e mar. mediodía

2,90 €

Takiño de plátano 
macho con bonito, 
mollo rosa, tomate, 
cebola morada, coan-
dro e aguacate.

5 LA BRAVA
PATACÓN DE BONITO E AGUACATE

Rúa San Miguel, 5
Ven. e sáb. 
20:30 - 24:00
Peche: dom. 

3,50 €

APTO
CELÍACOS

Tartar de salmón 
afumado con láminas 
de aguacate.

8 FUENTEFRÍA
DELICIAS DE FUME

Rúa Viriato, 6
De luns. a dom.
13:00 - 16:00 / 20:00 - 24:00 
Non pecha

3,50 €

APTO
CELÍACOS

Cono de tortitas de 
millo ao forno recheo 
de atún, cangrexo, 
ananás, cebola mora-
da, tomate e salsa de 
guacamole.

6 DEMAMÁLUIS
CORNETO “DEMAMÁLUIS”

Rúa do Paxaro 2
Lun., mar., xov., ven., sáb. e dom.
12:00 - 16:00 / 20:00 - 23:00
Peche: mér.

3 €

Ceviche con base 
de plátano e salsa 
tártara. 

7 O BARALLETE
BARALLETE

Rúa Lepanto, 29
De mar. a dom.
13:00 - 16:00 / 20:00 - 24:00
Peche: luns.

3 €

APTO
CELÍACOS

Biscoito bañado en 
redución de amorodo 
de primavera coa nosa 
emulsion de queixo 
mascarpone, nata e 
clara de ovo de curral a 
punto de neve.

11 LA ZAPATERÍA DEL ABUELO
CAFÉ CON AMORODO

Rúa da Paz, 2
De luns. a dom.
10:00 - 21:00 
Non pecha

3,50 €

APTO CELÍACOS
BAIXO PETICIÓN

Atún vegano, iogur 
de wasabi con mel e 
anacardios á canto-
nesa.

12 TAMARINDO
TRAMPANTOXO, MOSTAZA, ORTIGA E NOZ

Pr. Maior, 10
De xov. a dom. 
13:00 - 16:00 / 20:00 -23:30
Peche: dom. noite, lun., mar, mér.

3,50 €

Tosta de sardiña 
afumada con mollo 
de mostaza, aguacate 
e toque asiático.

15 O TREBÓN
TOSTA DE SARDIÑA AFUMADA

Rúa Lepanto, 2
mér. e xov. e dom. 13:30 - 15:30 / 20:30 - 23:00
ven. e sáb.  20:30 - 21:30
Peche: luns. e mar.

3,50 €

Canastriña feita 
de fariña de millo 
con guiso de porco 
especiado con mollo 
opcional de ananás
picante.

13 GRÂNDOLA
CANASTRIÑA

Rúa Liberdade, 1
De lun. a sáb.
20:00 - 22:30
Peche: dom.

3 €

APTO
CELÍACOS

Base de codia de 
trigo cunha superficie 
cuberta dunha ensala-
dilla ao “noso xeito”.

14 CERES 1894
A BARQUIÑA DA CANTINA

Praza Saco Arce, 3
De lun. a dom.
20:00 - 23:00
Non pecha

3,50 €

Suflado de millo con 
sashimi de atún e 
caviar de salmón.

16 SERENDIPITY
MARESÍA

Rúa Lepanto, 25
De lun. a xov.
20:30 - 23:00
Peche: dom.

3,50 €

Espeto de tenreira 
suprema, chourizo 
galego e queixo de 
Arzúa.

4 HOTEL NOVO CÁNDIDO
PINCHO NOVO CÁNDIDO

Rúa San Miguel, 14
Lun., mér., xov., ven., sáb e dom.
10:00 - 16:00 / 20:00 - 23:00
Peche: mar.

3 €

APTO
CELÍACOS

Boliño de aguaca-
te, mango, salmón 
afumado e tomate 
cherry.

23 LAS TAPITAS DE MARIAN
BOMBA TROPICAL

Rúa Lepanto, 19
Luns., xov., ven., sáb.e dom.
13:00 - 16:00 / 19:30 - 23:30
Peche: mar. e mér.

3 €

Medallón de solombo 
de castaña sobre 
timbal de cuscús.

19 MARÍA TAPAS
SOLOMBO DE CASTAÑA

Rúa Unión, 1
De mart. a  dom. 
13.00-15:00 / 20:00-23:00
Peche: dom. tarde e lun.

3,50 €

Folla de alga nori 
envolta en forma de 
cono recheo de arroz 
e diversos ingredien-
tes vexetais.

17 LUSCOFUSCO
TEMAKI VEGANO

Rúa Liberdade, 9
De lun. a xov.
21:00 - 23:30
Peche: dom. e luns.

3,50 €

APTO
CELÍACOS

Mini focaccia con 
smashed cachena, 
queixo cheddar, 
salsa de xema de ovo 
curada, viño de Xerez, 
crocante de clara de 
ovo e mollo mil illas.

18 BAYSHA
FOCACCIA DE CACHENA

Rúa Luna, 3
De lun. a dom.
13:30 - 16:00 / 20:30 - 23:30
Non pecha

3,50 €

Salmón mariñado
sobre bica tostada 
con crema de queixo 
e xema curada.

21 O MEXILÓN
BICOS E BICAS

Rúa da Lúa,  6
Mar., mér., xov. e dom. 19:30 - 23:30
Ven. e sáb. 13:00 - 16:00
Peche: lun.

3,50 €

Picadillo de piparras, 
olivas, cogombro 
encurtido e anchoas, 
en pan de masa nai 
con mostaza en gran, 
aceite de anchoa, 
queixo raclette e gilda.

24 A SAIA DA CAROLINA
GRILLED CHEESE DE GILDA

Rúa Lepanto 18
De mér. a dom.
13:30 - 16:00 / 20:30 - 23:30
Peche: lun. e mar.

3,50 €

Croqueta de cochinita 
en mollo de améndoas 
e faragullas de xamón 
de adega.

22 A RABUDA
CROQUETA DE COCHINITA

Rúa Lepanto, 3
De xov. a lun. 13:15-15:30
Xov., dom. e lun. 20:15-23:30
Peche: mar. e mér.

3,50 €

Tenreira con base de 
queixo crema, queixo 
gouda, portobellos e 
topping de chacina 
crocante.

20 MALABABA
BOCADIÑO CON “MALABABA”

Praza Correxidor, 12
De mar. a dom. 20:00 - 24:00
xov. a sáb. 13:30 - 15:30
Peche: lun. e mar. pola mañá

3,50 €

1  O Corral
2  Bágoa Gastrobar
3  O Capricho
4  Hotel Novo Cándido
5  La Brava
6  Demamáluis
7  O Barallete
8  Fuentefría
9  Xes

10  Casa Cortés
11  La Zapatería del Abuelo
12  Tamarindo

ZONA HISTÓRICA

13  Grandola
14  Ceres 1894
15  O Trebón
16  Serendipity
17  Luscofusco
18  Baysha
19  María Tapas
20  Malababa
21  O Mexilón
22  A Rabuda
23  Las tapitas de Marian
24  A Saia da Carolina

ESCANÉAME
ATOPA OS
PARTICIPANTES



Saborea tres pinchos, sela a papeleta e vota!
Entrarás no sorteo de moitos agasallos!

CON
GLUTEN 

CRUSTÁCEOS PEIXE CACAHUETES SOIA LÁCTEOS

MOLUSCOSCEREAISFROITOS 
SECOS

CHÍCHAROS 
DE RAPOSO

APIO MOSTAZA GRANOS DE
SÉSAMO

SULFITOS

OVOSAPTO PARA
PERSOAS
CELÍACAS

Queixada de porco ao 
Mencía con verduriñas.

41 BAR AFRODITA 2.0
QUEIXADA DE PORCO PRIMAVERAL

Rúa Ramón Puga, 38 
De mar. a dom.
12:00 - 16:00 / 19:00 -23:00
Peche: lun.

3,50 €

APTO
CELÍACOS

Polbo ou porco sobre 
disco de polenta con aire 
de pementos, aceite de 
coandro decorado con 
coral.

40 LILIUM PASTELERÍA CAFÉ
RAÍCES

Rúa Ervedelo, 7 
Mér., xov. e ven.
19:00 - 21:00
Peche: sáb. e dom. pola tarde

3,50 €

Queixo Amalia, sobra-
sada ibérica, ovo de 
paspallás, mel do Xurés 
sobre cama de milfollas 
con escamas de cebola 
crocante.

39 LOAIRA GASTROBAR
NIÑO DE SOBRASADA IBÉRICA

Rúa Ervedelo, 3
De lun. a sáb. 
11:30-13:30
Peche: dom. 

2,50 €

APTO
CELÍACOS

Tamal cubano elaborado 
con gran de millo cocido, 
con carne de porco en 
fricassé.

38 FERSUS
TAMAL CUBANO

Rúa Greco, 14
De lun. a sáb
10:00 - 14:00 / 18:00 - 24:00
Peche: dom. 

3,50 €

Lombo de cabala mari-
ñado en curry verde e 
vinagre de Xerez sobre 
crema áceda ao aceto e 
nube de ovas.

35 RESTAURANTE CAMDEN
BORRASCA

Av. de Bos Aires, 128
Ven. e sáb. 20:00-24:00
Dom. 13:00-16:00 
Peche: dom. tarde e lun.

3,50 €

APTO
CELÍACOS

Tostas de ovo de 
paspallás, guacamole e 
vinagre de framboesa.

37 CAFÉ BAR ORO AZUL
TOSTA DE OVO DE PASPALLÁS

Rúa Ervedelo, 90 
Ven.,sáb. e dom. 
20:00 a 24:00
Peche: mar. 15:00 - 18:00

2,50 €

Pasta caseira rechea 
de gorgonzola, tenreira 
galega Premium e 
alfábega co seu xugo de 
tenreira e verduras de 
primavera.

36 TU BICADA TROPIK
TORTELLI MEZZALUNA TU BICADA

Rúa Telleira, 6 
De lun. a sáb 
11:00 - 16:00 / 19:00 - 22:00 
Peche: dom.

3 €

Taco de millo nixtamali-
zado, solombo de porco 
ibérico, cebola morada, 
herbas aromáticas, 
crema de aguacate, millo 
e tinta de xiba.

33 BODEGÓN ANTIGA LEITERÍA
CARBÓN NIXTAMALITACO

Av. de Marín, 37
De lun. a sáb. 13:00 - 15:30
Xov., ven.  e sáb. 20:30 - 23:30
Peche: dom., lun., mar., mér noite

3,50 €APTO
CELÍACOS

Touciño de porco de 
castaña, picada de 
gamba, perlas de vinagre 
de pementos de Herbón, 
ovas de troita.

34 PULPERÍA ASADOR A FEIRA 
GAMBA NA CORTE

Rúa Beato Sebastián Aparicio, 4
De luns. a ven.  13:00 - 14:30
Ven. e sáb. 20:30 - 23:30
Non pecha

3,50 €APTO
CELÍACOS

Mini burguer Buns de 
carbón activo con maio-
nesa  de aguacate, smash 
burguer de boi madurado, 
touciño de porco, queixo 
da Josefa, leitugas do día 
e relish de pementos de 
Herbón.

31 LA ESTACIÓN DE LOMAN
LOMAN´S BURGUER SMASH

Rúa Monte Medo, 5.  
De lun. a sáb.
13:30 - 15:00 / 20:30 - 22:00
Peche: dom. 

3,50 €

APTO
CELÍACOS

Empanada de masa de 
millo rechea con atún 
guisado e acompañada 
con mollo de allo.

32 EL CHAVAL BURGUER
EMPANADA DE ATÚN

Rúa Xosé Ramón Fernández “Oxea”, 9
De luns., mér., xov., ver., sáb e dom.
10:00 - 13:00 / 16:00 - 24:00
Peche: mar. 

2,50 €

Tosta de lombo asado, 
mollo de oliva, pemen-
tos do piquillo e eiruga 
sobre queixo Arzúa.

26 MISTER LOIS
SOBREPÁN

R. Valle Inclán, 17
De xov. a lun. 
12:30 - 15:30 / 20:00 - 22:30
Peche: mar. e mér.

3,50 €

Boliño de masa recheo 
de guiso de carne de 
porco celta bañado 
cunha vinagreta de 
coandro e olivas.

25 CHARLOTTE
O PORQUIÑO PELÓN

Rúa Bedoya, 18
Mer., xov., ven., sáb.,
13:00-14:30 /21.00-23.30
Peche: dom.

3 €

Cesta de emmental con 
perdiz vermella esca-
bechada, ovo poché de 
paspallás e puré suave 
de castañas.

28 MESÓN O CURRUNCHO
RECORDOS

Rúa Manuel Pereira, 9, soto
Dom., lun. e mart.
13:00 - 16:00 / 21:00-24:00
Peche: mér.

3 €

Bocadillo de queixo 
Arzúa con anchoas e 
cogombro encurtido.

27 PEPINILLO

Rúa Reza, 5
De lun. a sáb.
9:30 - 15:00 / 17:30 - 22:00
Peche: dom.

2,20 €BOCATA PEPINILLO

Canastra de plátano ma-
cho con carne mechada 
e guiso de tomate, cebo-
la, aguacate e queixo.

30 MILANÉS
CANASTRA

Rúa Concejo, 18
Lun., mér., xov., ven., sáb. e dom.
16:00 / 21:00
Peche: mar.

3,50 €

Chalupiña de millo con 
porco ibérico adubiado en 
cítricos e especias, acom-
pañada de cebola morada 
en escabeche.

29 TIERRA MADRE
ONDIÑAS VEÑEN E VAN

Av. Habana, 3
De luns. a ven.
19:00 - 21:00
Peche: sáb. e dom.

2,50 €APTO
CELÍACOS

RESIDENCIA

41  Bar Afrodita 2.0

ZONA BOS AIRES

35  Restaurante Camden
36  Tu Bicada Tropik

 ZONA COUTO

37  Café Bar Oro Azul
38  Fersus
39  Loaira Gastrobar
40  Lilium Pastelería Café

SAN FRANCISCO

31  La Estación de Loman

O POSÍO

32  El Chaval Burguer

ZONA DA PONTE

33  Bodegón Antiga Leitería
34  Pulpería Asador A Feira

CENTRO-ENSANCHE

25  Charlotte
26  Mister Lois
27  Pepinillo
28  Mesón O Curruncho
29  Tierra Madre
30  Milanés

ESCANÉAME
ATOPA OS
PARTICIPANTES


