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REGULAMENTO Il CONTRARRELOJ POR EQUIPOS
CONCELLO DE REDONDELA

O SABADO 21 de SETEMBRO de 2024, tera lugar en Redondela a Ill edicién
da CONTRARRELOJ POR EQUIPOS CONCELLO DE REDONDELA,
organizada polo CONCELLO DE REDONDELA, e contando co patrocinio de
RODAVIGO e coa colaboracién da ASOCIACION DEPORTIVA C.AR.

1- PARTICIPANTES:

Poderan participar na contrarreloj todas aquelas persoas nacidas dende o ano
2010 (incluido) que o desexen, sempre que estean inscritas nos prazos e formas
establecidos ao efecto pola Organizacion. Os equipos estaran formados entre 4
e 6 compoiientes (no caso dos equipos mixtos un minimo de 2 comporfientes
teran que pertencer ao xénero contrario), tendo que chegar a meta xuntos, como
minimo, 4 dos comporfientes (no caso dos equipos mixtos dous compofientes
seran masculinos e dous femininos)

2- CATEGORIAS DE COMPETICION:

As categorias de competicion, tanto para xénero masculino como feminino,
seran as seguintes, podendo participar tddalas persoas nacidas despois do ano
2010, este ultimo incluido.

Equipos masculinos Nados no ano 2010 e anteriores
Equipos femininos Nadas no ano 2010 e anteriores
Equipos mixtos Nados e nadas no ano 2010 e anteriores

3- HORARIO DA PROBA, DISTANCIA E PERCORRIDO:

A proba comezara as 19h do sabado 21 de setembro, e discurrira por un
percorrido urbano, completamente cerrado ao trafico, que ten unha distancia
aproximada de 5 km. Habera que dar duas voltas: unha pequena (1600m) e unha
grande (3400m), pasando por lifia de meta entre unha e outra. O perfil do mesmo
€ completamente plano e 100% asfalto (nos dias previos a carreira colgaremos
na paxina web da Asociacion deportiva C.A.R imaxes do percorrido, asi como o
perfil do mesmo). Os equipos sairan cada minuto, tendo que presentarse na zona
de saida con 5 minutos de antelacion ao momento da sua saida. A organizacion
publicara a orde de saida con antelacion a celebracion da proba.
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4- INFORMACION E INSCRICION:
As inscricidns realizaranse online na plataforma de CRONOTEC.

As inscricidns pecharan o mércores, dia 18 de setembro. Non podera inscribirse
ningun equipo féra desta data.

A cota de inscricidn sera de 6€ por atleta se se inscriben antes do dia 8 de
setembro. A partir desa data, e ata peche de inscricions, a cota sera de 8€ por
atleta.

Habera un teléfono de contacto, 667833100 (Manuel) para resolver calquera
dubida que lle poida xurdir as persoas interesadas en participar.

5- RECOLLIDA DE DORSAIS:

Os dorsais de competicion poderan recollerse nos soportais do Concello
de Redondela ata TRINTA MINUTOS ANTES DO INICIO DA CARREIRA.

6- SAIDA E CHEGADA DAS PROBAS:

A saida das probas estara ubicada na ALAMEDA DO CONCELLO. A meta estara
ubicada na ruda Alfonso XlI, concretamente fronte 8 Casa do Concello.

O primeiro equipo en sair farao as 19h. A partir de ai, a cada minuto, poranse en
carreira os distintos equipos. Con antelacion, a organizacion publicara a orde de
saida dos distintos equipos.

7- PREMIOS E AGASALLOS:

Habera unha cesta con produtos gourmet (valoradas en 150, 100 e 75€,
respectivamente) para os tres primeiros equipos en cada unha das tres
categorias establecidas pola organizacion.

Ademais, a organizacion esta traballando para acadar diferentes agasallos para
os participantes nas proba.

8- AVITUALLAMENTO / OUTROS:

Todos/as os/as inscritos gozaran dun avituallamento liquido e sélido ao finalizar
o evento. Habera a disposicion dos atletas colectores de lixo polo que
agradecemos que ao rematar depositen o lixo neles.

Este ano habera servicio de duchas nun dos polideportivos municipais (0 mesmo
esta situado a uns 400m da lifia de saida e meta).

9- SERVIZOS MEDICOS:

A organizacion dispora dos servicios médicos obrigatorios, seguro de accidentes
deportivos e responsabilidade civil.
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