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XVII

  CRONOESCALADA

            A BREAMO

10 DE SETEMBRO DO 2024

ÁS 18:00H Alameda de Pontedeume

XVII Cronoescalada a Breamo.

www.galitiming.com



O Concello de Pontedeume organiza coa
colaboración da Pena Ciclista Leboreira a 
XVII Cronoescalada a San Miguel de Breamo.

Esta crono vai dirixida a todos os cicloturistas que
queiran gozar e ao mesmo tempo sufrir coa
ascensión a Breamo, realizando un reto persoal
coas duras rampas de suba, anímate e participa.

Prestacións por participar:

Teremos un avituallamento líquido.
Servicios de vestiario e duchas no Pavillón da 
Casqueira.
Persoal de seguridade.
Sorteo entre os participantes de unha sesión
de fisioterapia e outra de Fisio Vascular
Bemer no Centro de Sonia Sanmartín.
Sorteo de agasallos.

Inscripcións:

A inscripción para a proba é gratuita.
E en www.galitiming.com
Número de contacto: 647 082 167.

O prazo de inscripción finaliza o día 8 ou ben 
cando se chegue ao tope máximo de 90 
participantes.

Trofeos:
Recibirán trofeo os primeiros e segundos de cada
categoría.

Categorías:
A - 14-18 anos
B - 19-40 anos
C - 41 anos en adiante

Trofeos ao primeiro e segundo tempo realizado en
bicicleta de Montaña.

Trofeos ao participant@ de menor a maior data de 
nacemento,trofeo femenino, trofeo ao clube mais 
numeroso.
Premio Norinver ao participant@ que bata o tempo
establecido na derradeira edición de 10,25 e a 
femina que bata o tempo de 13,52.

                           REGULAMENTO

Esta cronoescalada está dirixida a todos os ciclo-
turistas maiores de 14 años. Os menores de idade
necesitarán autorización paterna.

O tope Máximo de participantes será de 90.

A subida realizarase polas rúas de Pontedeume ata
chegar ao tramo de  asfalto. Para rematar na Ermi-
ta de San Miguel de Breamo.

O percorrido total é de 3,50 km.

Os participantes sairán de  un en un en unha marxe
de tempo de 1 min.

Será obrigatorio o uso de casco.

Tódolos participantes considéranse en excursión
persoal, debendo aterse ás normas do vixente
Códogo de Circulación en Estrada e considerándo-
se persoalmente responsable de tódalas infrac-
cións que poden cometerse.

A organización non se fai responsable de ningún
accidente do que puidese ser causa ou víctima o
cicloturista, como tampouco se fai solidaria dos 
gastos nin das débedas que puidesen contraer os
participantes durante a marcha.

O mero feiro de inscripción nesta crono implica a
aceptación do presente regulamento e a renuncia a
tódolos dereitos contra os organizadores derivados
dos danos  que se que se poidan ocasionar na proba.
As fotografías serán publicadas no facebook da
Peña Ciclista Leboreira.

A Peña Ciclista Leboreira, garante o cumplimento da
lei de protección de datos, e de acordo ca lei orgánica
15/1999 (Art.12.2 - RD. 1720/2007). o participante queda
informado e presta o seu consentemento o emprego dos seus
datos de carácter persoal facilitados por correo, ou a través
do formulario de inscripción, para o desenvolvemento dos
trámites propio do evento Rematada a proba, estos datos
recibidos serán eliminados.
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