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| CROS CONCELLO DE AMES
DATA: 12 de outubro de 2024.
LUGAR: Aldea Nova (a cardn das Pistas Municipais de Tenis).

1. O Concello de Ames organiza, co control técnico da Federacién Galega de Atletismo o | Cros
Concello de Ames o sdbado 12 de outubro de 2024, que serd a sUa vez Campionato Xunta de Galicia
de Campo a Través por Remudas Mixto.

2. As probas realizaranse o sabado 12 de outubro, na localidade de Aldea Nova (Ames), a carén das
pistas municipais de tenis de dita localidade:
e Ubicacién -> https://maps.app.goo.gl/VZcgwkaxNiZvWUDW8

A saida e chegada de cada proba farase preto dese punto, o cal estara debidamente sinalizado.

3. Nas probas (agds no Campionato Xunta de Galicia) poderan participar todas aquelas persoas que
o desexen, con ou sen licenza federativa. O control da carreira estard a cargo do Comité de Xuices
da Federacion Galega de Atletismo.

4. As inscricions das probas populares (de sub 10 a sub 16), abertas a todos/as os/as que desexen
participar, realizaranse a través da web www.carreirasgalegas.com, enchendo o formulario de
inscricion.

Para o Campionato Xunta de Galicia de Campo a través por Remudas Mixto deberan realizarse a
través do ligazdn https://sdp.rfea.es (exclusivo para clubs federados).

O prazo de inscricion para as probas populares rematard o mércores 9 de outubro ds 23:59 horas.

O prazo de inscricion para o Campionato Xunta de Galicia de Remudas Mixtas rematard o
luns 7 de outubro ds 20:00 horas.

PREZOS DA INSCRICION

e (Categorias escolares (de sub 10 a sub 16): GRATUITA
e Campionato (so6 para clubs federados en atletismo): GRATUITA

* Non se admitiran inscriciéns fora do prazo establecido, nin o dia da proba.

5. Os dorsais retiraranse ata media hora antes do inicio de cada proba na secretaria da organizacién
situada a carén do circuito de cros de Aldea Nova.

Os/as atletas participantes no Campionato Xunta de Galicia de Remudas Mixtos deberan ter en
conta os horarios de camara de chamadas publicados na web atletismo.gal e incluidos na propia
circular do Campionato (https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2024/08/Circular-Cross-por-

Remudas.pdf).
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6. As probas estaran controladas por un chip — dorsal que deberd levarse colocado na parte anterior
do corpo, en toda a sua extensién. Todo/a corredor/a que chegue 4 meta sen o seu dorsal — chip,
sera automaticamente descualificado/a.

7. TROFEOS

= Recibiran un trofeo os/as tres primeiros/as clasificados/as de cada categoria establecida no
presente regulamento.

= En cada proba popular (de sub 10 a sub 16), darase a maiores un trofeo ao primeiro/a
amiense (deberd estar empadroado no Concello de Ames no momento de celebracién da
proba). Este premio / trofeo sera acumulativo cos da clasificacién xeral de cada proba.

» Para o Campionato Xunta de Galicia de Remudas mixtos, outorgaranse os premios publicados
na web atletismo.gal e incluidos na circular do Campionato (https://atletismo.gal/wp-
content/uploads/2024/08/Circular-Cross-por-Remudas.pdf ).

8. Ainda que a proba sexa de caracter estritamente deportivo e popular, admitiranse reclamacions,
pero agdrdase un espirito e un comportamento deportivo por parte de todos os e as participantes.
As reclamacions dos resultados oficiais formularanselle ao xuiz arbitro da competicion sen
sobrepasar os 30 minutos despois da publicacidn dos resultados.

9. Os horarios das saidas poderan ser modificados, a criterio do xuiz arbitro da proba, en funcién do
nuimero de participantes de cada categoria.

10. Haberd servizo de duchas a disposicion dos atletas no Pavillén Polideportivo Municipal de
Bertamirans. Tamén habera bafos a carén do percorrido.

11. Todo o non recollido neste regulamento resolverase de acordo co Regulamento da FGA, RFEA e
WA, por esta orde, en vigor para probas de campo a través.

12. Establécense as seguintes categorias e horarios, segundo o ano de nacemento:

HORARIOS
(4 2{0]:7 ANO DE NACEMENTO DISTANCIA HORARIO
RELEVO MIXTO Segundo circular Campionato 6?:)?1:‘03'::0;( ’ 11:00 horas
3000 m aprox.
SUB 16 FEMININO nadas no 2009 e 2010 11:40 horas
(2 Voltas Grandes)
SUB 16 MASCULINO nados no 2009 e 2010 3000 m aprox. 12:00 horas
(2 Voltas Grandes)
1500 m aprox.
SUB 14 FEMININO nadas no 2011 e 2012 12:20 horas
(1 Voltas Grande)
1500 m aprox.
SUB 14 MASCULINO nados no 2011 e 2012 12:35 horas
(1 Voltas Grande)
SUB 12 FEMININO nadas no 2013 e 2014 1000 m aprox. 12:50 horas
(1 Volta Pequena)
SUB 12 MASCULINO nados no 2013 e 2014 1000 m aprox. 13:05 horas
(1 Volta Pequena)
SUB 10 FEMININO nadas no 2015 e 2016 1000 m aprox. 13:20 horas
(1 Volta Pequena)
1000 m aprox.
SUB 10 MASCULINO nados no 2015 e 2016 13:35 horas
(1 Volta Pequena)

ENTREGA DE PREMIOS 13:50 horas
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NOTA: Coa inscricion na proba enténdense aceptadas todas as normas e demais consideracions
reflectidas no presente regulamento.

LOPD: Todos/as os/as corredores/as 0 realizar a inscricion aceptan a publicaciéon do seu nome e
imaxe nas clasificacions, medios de comunicacion e/ou internet. Asi mesmo autorizan & gravacion e
realizacion de fotografias e videos para a difusion da proba e publicidade por parte da organizaciéon
e da Federacion Galega de Atletismo.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e mediante a
sUa inscricion o corredor consinte expresamente que 0s seus datos basicos sexan cedidos a esta
entidade para a tramitacion, ante a compafiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e
Responsabilidade Civil, asi como a xestion da licencia de dia de ranking popular e probas de ruta. En
todo caso e tal como establece a Lei de Proteccion de datos, o interesado pode exercer no futuro os
seus dereitos de acceso, rectificacion e oposicion mediante escrito ou correo electrénico & Federacion
Galega de Atletismo. Praza Agustin Diaz, s/n. 15008. A Corufia.

Mais informacion na web atletismo.gal.



