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| CROSS NOCTURNO DE BRION
DATA: 21 de setembro de 2024.
LUGAR: Brién (Campo de Futbol Municipal).

1. O Clube Deportivo Bridn organizara coa colaboracién do Concello de Brién e baixo o control
técnico da Federacién Galega de Atletismo o | Cross Nocturno de Bridn o 21 de setembro de 2024.

2. As probas realizaranse o sabado 21 de setembro as 21 horas na localidade de Bridén, no campo
de futbol municipal de dita localidade:

e Ubicacidn -> https://maps.app.goo.gl/bEtKMLXDXVB1QnAC6

A saida e chegada da proba farase dese punto, o cal estard debidamente sinalizado.

3. Nas probas poderdn participar todas aquelas persoas que o desexen, con ou sen licenza
federativa. O control da proba estard a cargo do Comité de Xuices da Federacién Galega de
Atletismo.

4. As inscricions das probas, abertas a todos/as os/as que desexen participar, realizaranse a través
da web www.carreirasgalegas.com, enchendo o formulario de inscricion incluido en dita web.

O prazo de inscricion rematard o Mércores 18 de setembro ds 23:59 horas.

PREZO DA INSCRICION
e Categoria adultos (de sub 20 a master): 12 €

O prezo da inscricion incluird unha cea post-carreira GRATUITA para os participantes no | Cross
Noturno de Brion. Habilitarase na propia inscricion a opcion de cea para un numero ilimitado de
acompaiiantes co prezo de 6 €/ acompaiiante.

* Non se admitiran inscriciéns fora do prazo establecido, nin o dia da proba.

5. Os dorsais retiraranse o dia 20 de setembro na Casa da Cultura de Briéon de 17:00 a 20:00h . E o
dia da proba ata corenta minutos antes do inicio da carreira na secretaria de organizacién sita no
lugar de saida/meta (Campo de Futbol Municipal de Brién).

6. As probas estaran controladas por un chip — dorsal que debera levarse colocado na parte
anterior do corpo, de xeito totalmente visible e en toda a sua extension. Todo/a corredor/a que
chegue a@ meta sen o seu dorsal — chip, serd automaticamente descualificado/a.

7. Material obrigatorio

Serd obrigatorio o seguinte material para poder participar na proba, o cal serd comprobado de
xeito previo polos/as xuices de competicidn. Sen este material non se podera participar:


https://maps.app.goo.gl/bEtKMLXDXVB1QnAC6
http://www.carreirasgalegas.com/
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e Luz frontal con bateria suficiente

e Teléfono movil

e Chuvasqueiro sé no caso de choiva

e Manta térmica s6 no caso de climatoloxia adversa.
e Sistema de hidratacion

A listaxe definitiva de material obrigatorio serd publicada cunha antelacién minima de 3 dias antes
da realizacién da proba.
8. PREMIACION

= Recibiran un trofeo os/as tres primeiros/as clasificados/as de cada categoria establecida no
presente regulamento.

= Recibirdn tamén trofeo os/as tres primeiros/as clasificados/as da proba absoluta.
= Os premios non seran acumulativos, co cal un/unha mesma atleta non podera percibir 2
trofeos.
9. AGASALLOS

Todos/as os/as participantes polo feito de participar na proba, recibirdn un agasallo
conmemorativo e poderan degustar unha cea post-carreira incluido todo no prezo da inscricion.

10. Haberd servizo de duchas a disposicién dos atletas no propio Campo de Futbol Municipal de
Brion.

11. A proba contara con servizo de ambulancia e médico.

12. Ainda que a proba sexa de caracter estritamente deportivo e popular, admitiranse
reclamacions, pero agardase un espirito e un comportamento deportivo por parte de todos os e as
participantes. As reclamacidons dos resultados oficiais formularanselle ao xuiz arbitro da
competicidn sen sobrepasar os 30 minutos despois da publicacién dos resultados.

Todo o non recollido neste regulamento resolverase de acordo cos Regulamentos da FGA, RFEA e
WA, por esta orde, en vigor para probas de campo a través.

13. No caso de climatoloxia adversa, a organizacion resérvase o dereito de anular ou aprazar a
proba.

14. Establécense as seguintes categorias e horarios, segundo o ano de nacemento:

HORARIOS

3{0]:7.8 ANO DE NACEMENTO DISTANCIA  DESNIVEL+ HORARIO
SUB 20-SUB 23 M/F Nados/as entre 2002 e 2006 12 Km aprox. |280 m aprox.| 21:00 horas
SENIOR M/F Nados/as entre 1989 e 2001 12 Km aprox. |280 m aprox.| 21:00 horas
MASTER 1 Nados/as entre 1979 e 1988 12 Km aprox. [280 m aprox.| 21:00 horas
MASTER 2 Nados/as entre 1969 e 1978 12 Km aprox. [280 m aprox.| 21:00 horas
MASTER 3 Nados/as en 1968 e anteriores | 12 Km aprox. |280 m aprox.| 21:00 horas
ENTREGA DE PREMIOS 21:00 horas
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OUTRAS DISPOSICIONS
Non estd permitido o acompafiamento na proba de ningln vehiculo alleo & organizacién; nin
bicicletas, patins ou persoas non inscritas na proba que poidan acompanar, avituallar ou marcar
ritmos aos participantes.

ASISTENCIA MEDICA: A organizacién contard con servizos médicos e ambulancia na zona de
saida/meta. Os servizos médicos e o xuiz arbitro da competicidon estan facultados para retirar da
carreira a calquera participante que manifeste un mal estado fisico durante o desenvolvemento da
mesma.

SEGURO: Todos os participantes estardn amparados por unha pdliza de Responsabilidade Civil e
accidentes deportivos, que cubrird os accidentes que se produzan como consecuencia directa do
desenvolvemento da proba. Quedan excluidos os casos derivados dun padecimiento latente,
imprudencia ou inobservancia das leis, da normativa da competicién, etc. Tamén quedan excluidos
os casos producidos polo desprazamento ao lugar da competicidon ou desde o mesmo. A inscricidn
implica ler, entender e adquirir o compromiso que a continuacidn se expon: Certifico que estou en
bo estado fisico. Eximo de toda responsabilidade que da participacion no evento puidese
derivarse, & organizacién, patrocinadores comerciais ou sponsors, empregados e demais
organizadores. Coa realizacion da inscricién, todo participante cede os seus dereitos de imaxe a

organizacion, que utilizara as imaxes de acordo coa Lei de Proteccion de Datos.

ACEPTACION DO REGULAMENTO: Todos os participantes, polo feito de inscribirse e tomar a saida
na carreira, aceptan o presente regulamento, e no caso de dubida ou de xurdir alguna situacion
non prevista no mesmo, resolverase de acordo ao que dispoia o Comité Organizador e polas
normas da FGA, RFEA e WA en vigor.

LOPD: Todos/as os/as corredores/as 6 realizar a inscricién aceptan a publicaciéon do seu nome e imaxe nas
clasificacidns, medios de comunicacidon e/ou internet. Asi mesmo autorizan & gravacion e realizacion de
fotografias e videos para a difusion da proba e publicidade por parte da organizacién e da Federacion
Galega de Atletismo.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacidn Galega de Atletismo e mediante a sua
inscricidon o corredor consinte expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para a
tramitacidn, ante a compania de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil,
asi como a xestién da licencia de dia de ranking popular e probas de ruta. En todo caso e tal como establece
a Lei de Proteccidn de datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion e
oposicién mediante escrito ou correo electrénico a Federacion Galega de Atletismo. Praza Agustin Diaz, s/n.
15008. A Coruna.



