
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Normativa propia de la prueba 

 Nombre de la prueba: Copa de España Ciclismo Paralímpico Gran 

Premio de Caión 

Lugar                           Caión, A Laracha (A Coruña) 

Fecha:                          9 de junio del 2024.  

Organiza:                     Club Ciclista Riazor  

Categoría:                    Copa de España. Ciclismo Paralímpico 2024.  

Inscripción:                   Gratuita   

El plazo de inscripción se abrirá el miércoles 1 de mayo y se 

cerrará el martes 4 de junio del 2024 a las 24:00 horas:  Las 

inscripciones se deberán efectuar a través de la aplicación web: 

www.rfec.es                                                                                                                  

Información de la prueba:   www.rfec.es 

La Copa de España Ciclismo Paralímpico 2024, está organizado por 

el Club Ciclista Riazor y la colaboración de la Federación Ciclismo 

Galego y el Ayuntamiento de A Laracha.   

La disputa del trofeo será puntuable para la Copa de España 

Ciclismo Paralímpico 2024, en las modalidades de Handbike, 

Triciclos, Bicicletas y Tándem. Constará de una prueba de 

contrarreloj individual puntuable.   

Podrán participar Handbike, Triciclos, Bicicletas y Tándem, en todas 

sus modalidades y clases. T1, T2, H1, H2, H3, H4. H5. C1, C2, C3, 

C4. C5 MB y WB. Tanto masculino como femenino que estén en 

posesión de la correspondiente licencia federativa en vigor, 

(imprescindible para poder participar), estando la participación 

abierta a ciclistas internacionales con licencia código UCI.   

Licencia de un día: No se permite su participación.    

http://www.rfec.es/


 

 

Participación equipos:   

Art. 1º.- La Organización, en cumplimiento de la normativa de la 

COPA DE ESPAÑA DE CICLISMO PARALIMPICO, pone a 

disposición de los participantes una clasificación por equipos, 

denominada “PREMIO POR EQUIPOS”.    

Art. 2º.- Esta clasificación por equipos se establece en función de 

los puntos obtenidos por los/las mejores corredores/as participantes 

en la prueba denominada Copa de España Ciclismo Paralímpico 

Gran Premio de Caión 2024.   

Art.3º.-Para poder optar al “PREMIO POR EQUIPOS” de Copa de 

España de Ciclismo Paralimpico Gran Premio de Caión 2024”, se 

deberán cumplir los requisitos que se indican a continuación:   

Obligatoriedad de tener licencia federativa en vigor.  Para formar 

parte de un equipo, los/las ciclistas deberán tener licencia federativa 

por el mismo Club.   

Solamente se admitirá un (1) equipo por Club.   

Los equipos podrán estar formados por tantos componentes como 

considere el Club, con un mínimo de cuatro (4) ciclistas, de 

cualquier división, clase deportiva y/o género.  

A su vez deberán estar integrados, como mínimo, en dos (2) 

divisiones y clases deportivas de entre las siguientes: H y T / H y C / 

H y B / C y T / B y T / C y B.  

 Clases deportivas (Hombres –M- y/o mujeres -W-):   

Handbike: H1-H2- H3-H4 y H5.   

Bicicleta: C1-C2- C3-C4 y C5.   

Triciclo: T1 y T2.   

Tándem: B.  

  

 

 



 

 

Puntuación:   

Art. 5º.- La puntuación se obtendrá sumando los puntos de los tres 

(3) primeros/as clasificados/as componentes de cada equipo, 

debiendo puntuar, como mínimo, en dos (2) divisiones.       

Art. 6º.- Resultará vencedor del “PREMIO POR EQUIPOS” aquel 

equipo que obtenga el mayor número de puntos a la finalización de 

la prueba, ateniéndose a lo estipulado en los artículos 3º y 5º.    

En caso de empate a puntos entre dos o más equipos se resolverá a 

favor de aquél que haya obtenido el siguiente mejor puesto de 

uno/una de sus componentes, en cualquiera de las divisiones y/o 

clases deportivas.  

En caso de persistir el empate se tendrá en cuenta el mayor número 

de mejores puestos obtenidos entre todos los componentes de cada 

equipo en toda la prueba.   

 

Premios:   

Art. 7º.- Los tres (3) primeros equipos clasificados obtendrán los 

siguientes premios:  

- Equipo 1er. clasificado: Trofeo para el equipo.   

- Equipo 2º clasificado: Trofeo para el equipo.  

- Equipo 3er. clasificado: Trofeo para el equipo.  

   

Resoluciones finales:  

Art. 8º.- La Organización se reserva el derecho a la interpretación 

de los artículos, pudiendo establecer, modificar o suprimir nuevas 

normas.   

Art. 9º.- Todos/as los/las participantes, por el hecho de tomar la 

salida, aceptan el presente reglamento.    

 



 

 

Otros Artículos:  

Todos los participantes se someten expresamente al cumplimiento 

del reglamento detallado en la presente normativa propia de la 

prueba. Así mismo, se someten al cumplimiento de las siguientes 

normas:   

- Los ciclistas deberán presentar la licencia al jurado técnico, 

confirmar su inscripción y firmar en la hoja de control de salida, 

vestidos de ciclista y con el dorsal puesto. 

Cada líder de su correspondiente categoría competirá con el 

maillot de líder de la copa de España de ciclismo Paralímpico.     

Es obligatorio el uso del casco de ciclismo homologado. 

El uso del casco en su color correspondiente de cada clase 

homologado será obligatorio durante todo el recorrido de la 

prueba.   

Todos los corredores están obligados a participar en las 

ceremonias protocolarias de entrega de premios relacionados 

con su puesto en la clasificación, vestidos íntegramente con 

ropa ciclista de su club o equipo.  

Los participantes atenderán en todo momento a las instrucciones 

que se notifiquen desde la organización y/o disposiciones de los 

jueces de la prueba. 

La participación en la prueba está bajo la responsabilidad y propio 

riesgo de los participantes. 

El participante en el momento de su inscripción manifiesta 

encontrarse físicamente apto para la prueba.    

Se recomienda a los participantes hacerse los reconocimientos 

médicos oportunos para participar en esta prueba.  Todos los casos 

no previstos en esta normativa, serán resueltos por el reglamento 

del Deporte Ciclista R. F. E. C. Guía 2024. 

 

 



 

 

Domingo 9 de junio. Prueba de contrarreloj individual, sobre un 

circuito de 5,53 km, al que se le darán las vueltas establecidas por 

categorías que se muestran a continuación. 

Se adjunta plano, altimetría y rutómetro.  

Hora de salida 10:00 horas. Regulada por Jueces árbitros de la 

RFEC y Federación de Ciclismo Galego, (FCG). Planos de situación 

y recorrido domingo 9 de junio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATEGORÍA VUELTAS DISTANCIA TOTAL (KM) 

MC1 2 11 

MC2 – MC3  3 16,5 

MC4 – MC5 4 22 

MB 5 27,5 

WB 4 22 

MT1 – WT2 2 11 

MT2 3 16,5 

WT1 1 5,5 

MH1 – WH1 1 5,5 

MH2 – WH3 – WH4 – 

WH5 

2 11 

MH3 – MH4 – MH5 3 16,5 



 

 

Premios Generales   

De acuerdo con la clasificación oficial de la prueba, se establecen 

los siguientes premios: tanto masculinos como femeninos.  

Copa de España Ciclismo Paralímpico Gran Premio Adro de 

Vilaño 2023.    

 1º Clasificado 2º Clasificado 3º Clasificado 

GENERAL    

M y W H1 Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

M y W H2 Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

M y W H3 Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

M y W H4 Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

M y W H5 Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

M y W T1 Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

M y W T2 Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

M y W C1 Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

M y W C2 Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

M y W C3 Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

M y W C4 Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

M y W C5 Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

MB Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

WB Trofeo y 

Maillot 

Trofeo Trofeo 

 



 

 

De acuerdo a la clasificación oficial de la prueba, se establecen los 

siguientes premios por equipos:  

Copa de España Ciclismo Paralímpico Gran Premio de Caión 

2024.    

 1º Clasificado 2º Clasificado 3º Clasificado 

General    

EQUIPO Trofeo Trofeo Trofeo 

EQUIPO Trofeo Trofeo Trofeo 

EQUIPO Trofeo Trofeo Trofeo 

 

 

La organización, en todo momento, velará por la celebración del 

evento programado. No obstante, se reserva el derecho de 

cancelar o modificar esta normativa propia de la prueba, 

cualquier aspecto, contenido, recorrido e incluso a suspender la 

prueba en caso de existir condiciones adversas que por causa 

justificada fuera preciso o aconsejable.    Asimismo, se Reserva 

el Derecho de Admisión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Horarios  

PROGRAMA DE COMPETICION. 

 

DOMINGO 9 DE JUNIO 2024.    

OFICINA PERMANENTE: Plaza Eduardo Vila Fano, 1, Caión, A 

Laracha, A Coruña, abierta de 8:30h a 9:45h.     

Confirmación de inscripción y retirada de dorsales. De 8:30h a 

9:30h.   

9:50 horas: Corte protocolario de cinta, Autoridades.   

10:00 horas: Copa de España Ciclismo Paralímpico Gran Premio de 

Caión 2024. (COPA DE ESPAÑA) CONTRARRELOJ INDIVIDUAL 

PARALIMPICO.    

10:00 horas salida:  

En primer lugar tomarán la salida las categorías: handbike y triciclos, 

en todas sus modalidades y clases. T1, T2, H1, H2, H3, H4. H5. 

Tanto masculino como femenino.   

A continuación saldrán las siguientes categorías: tándem y 

bicicletas, en todas sus modalidades y clases. MB y WB - C1, C2, 

C3, C4. C5.  

Tanto masculino como femenino.   

El orden de salida de los corredores se hará en función de la 

clasificación general de la Copa de España, en sentido inverso.   

13:30 horas: Entrega protocolaria de Trofeos.    

 

 

 

 

 



 

 

Derechos de imagen:  

La aceptación de la presente normativa implica obligatoriamente 

que el participante autoriza a los organizadores del Copa de España 

Ciclismo Paralímpico Gran Premio Adro de Vilaño 2023, a la 

grabación total o parcial de su participación en la misma, da su 

acuerdo para que pueda utilizar su imagen en la promoción y 

difusión de la imagen del Copa de España Ciclismo Paralímpico 

Gran Premio Adro de Vilaño 2023, en todas sus formas (radio, 

prensa, video, foto, DVD, internet, carteles, medios de 

comunicación, etc.) y cede todos los derechos relativos a su  

 

explotación comercial y publicitaria que consideren oportuno 

ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensación 

económica alguna. Este artículo se hace extensible también a 

fotografías.    

El mero hecho de inscribirse en esta prueba supone la aceptación 

de la normativa de esta prueba y la renuncia a todos los derechos 

contra la organización, renunciando a toda acción legal que pudiera 

derivarse de su participación en la prueba.   

 

Colaboran:   

Policía Local de A Laracha 

Protección Civil de A Laracha  

Voluntarios Club Ciclista Riazor. 

Ayuntamiento de A Laracha 

Federación de Ciclismo Galego 

 

Contacto: 

689 983 985 / ccriazor@welivesport.com                                                                               

mailto:ccriazor@welivesport.com

