Reglamento edicion 2024

Preambulo

Las siguientes normas son aplicables a la tercera prueba de natacion de
La Triple Corona lllas Atldnticas entre la islka de Ons y Combarro, de 23
km de distancia, y que pueden estar sujetas a cambios desde el
momento de su publicacion hasta la celebracion de la prueba. En caso
de duda en su interpretacion prevalecerd la opinidon y decision de la
organizacion. Todos los participantes, con su inscripcion, aceptan
infegramente el presente reglamento y el descargo de responsabilidad
(ver apartado de responsabilidad).

Salida

El embarque de los participantes a la isla de Ons se realizard el dia 7 de
septiembre a las 06:30 horas desde el puerto deportivo situado en
Combarro. La salida del barco serd a las 07:00 horas. Podrdn llevar en el
barco una bolsa PEQUENA con el nUmero de dorsal correspondiente
para llevar algunas pertenencias. Ademas, en el punto de salida en
Combarro, habrd un servicio de guardarropa por si los nadadores
quieren dejar una segunda bolsa. Ambas bolsas se devolveran en el
punto de llegada en la Praza da Chousa, en Combarro.

La salida de la travesia se realizard desde la playa de Area dos Cans, en
laisla de Ones.

Grupos

La organizacién establecerd cinco grupos de nado segun el nivel de los
participantes. Cada nadador facilitard a la organizacion en la
inscripcion el tiempo que emplea en nadar 3.000 metros a ritmo de
travesia en el mar.

La configuracion de los grupos se dard a conocer un mes antes de la
celebraciéon de la prueba. El listado de grupos se comunicard mediante
correo electronico y a través de la pdgina web de la travesia. En el caso
de querer cambiarse de grupo, el nadador deberd indicdrselo a la
organizacion 15 dias antes de la celebracion de la fravesia. Después de
esa fecha no se admitird ningin cambio.

No estan permitidos los cambios de grupo durante la travesia.

El ritmo minimo de nado para participar en la travesia es de 3 km/hora.
No se admitirdn nadadores por debajo de ese ritmo.

Los grupos serdn de 40-45 personas como mdaximo. No se admitirdn mds
nadadores por encima de esta cifra. El participante que quiera realizar
un cambio a un grupo que ya esté cubierto deberd esperar a que haya



alguna baja o cambio para poder hacerlo sino tendrd que adaptarse al
grupo en el que esta inscrifo.

Estos tiempos son aproximados y podrdn variarse dependiendo de los
grupos que se configuren.

La division de los grupos se establecerd segun los siguientes tiempos de
nado:

Ritmo en el 3.000m

Grupo A (muy répido) hasta 39m 1:18/100m
Grupo B de 40-44m 1:28/100m
Grupo C de 45-49m 1:38/100m
Grupo D de 50-54m 1:48/100m
Grupo E de 55-60m 2:00/100m

Acreditacion de haber finalizado una travesia de 12 km

Los nadadores que participen en la travesia deberdn acreditar en el
momento de la inscripcidon haber completado una prueba de 12
kildbmetros en los fres Ultimos anos y el tiempo que tardaron en finalizarla.

Recorrido
Los nadadores deberdn seguir las balizas y las indicaciones establecidas
por la organizacion y el equipo de seguridad de la prueba.

Neopreno
El neopreno serd obligatorio.

Los nadadores que quieran redlizar la prueba sin fraje de neopreno
deberdn indicarlo en la inscripcidon, contactar con la organizacion vy
enviar un curriculum deportivo al correo electronico
info@ftriplecoronaillasatlanticas.com conforme tiene experiencia en la
realizacion de tfravesias a nado sin neopreno. La organizacion valorard
la documentacién enviada y comunicard al participante la posibilidad
de participar o no sin neopreno.

Los nadadores que redlicen la fravesia con banadores que cubran mads
de la mitad de la pierna, asi como los fabricados con neopreno u otfro
material similar guedardn excluidos de la categoria sin neopreno.

Avituallamientos

Los nadadores tendrdn a su disposicion seis avituallamientos en los
kildbmetros 4, 8, 12, 16, 20 y en meta. Habrd embarcaciones de apoyo
perfectamente senalizadas suministrando fruta, geles, barritas, bebidas



energéticas y agua. Ademads, los nadadores tendrdn a su disposicion
bebidas calientes, biodramina, vaselina y gafas de repuesto.

Hasta el kildmetro 12 (incluido), los avituallamientos serdn obligatorios.
Los avituallamientos hasta este punto serdn de 5 minutos como maximo.
Los avituallamientos en los kildmetros 16 y 20 no serdn obligatorios pero
los nadadores si deberdn pararse para hacer el control de paso
obligatorio sino serdn descalificados.

El avituallamiento lo dispensard la organizacion y no se permitird ningin
avituallamiento que no provenga de las embarcaciones dispuestas
para ello.

En cada avituallamiento, los nadadores saldrdn agrupados hasta el
kildbmetro 12 (incluido) y no se permitird que salgan antes de que acabe
todo el grupo de avituallar.

Agrupamiento

La fravesia serd agrupada hasta el kilbmetro 12 vy, a partir de ahi, cada
nadador podrd marcar su propio ritmo sin tener que seguir el ritmo de su
grupo hasta la meta. Este punto coincide con el tercer avituallamiento
de la prueba. En el kilbmetro 12, los nadadores de cada grupo deberdn
agruparse de nuevo y, a partir de ahi, se dard via libre.

Puede ser descalificado el participante que perjudique el ritmo del
grupo, tanto adelantdndose como llegando tarde a  los
avituallamientos, siendo descalificado una vez recibido dos avisos.

Tiempo limite kildmetro 14

Por seguridad de los participantes, se establecerd un tiempo de corte
en el kildmetro 16 por el que deberdn de haber pasado todos los
nadadores después de 6 horas desde la salida de cada grupo de laisla
de Ons. En caso confrario serdn subidos a las embarcaciones de apoyo
y trasladados a tierra.

Grupo naranja: 14:40
Grupo amairillo: 15:10
Grupo rojo: 15:30
Grupo verde: 15:45
Grupo rosa: 16:10

Cierre de la prueba

El tiempo mdaximo para la realizaciéon de la prueba serd de 9 horas (si la
organizacion lo estimara necesario, el tiempo de corte podria variar
dependiendo del estado y las condiciones del mair).



Transcurrido este tiempo, la organizacion retirard a los participantes que
no hayan completado la prueba vy los frasladardn a tierra.

Puntos de control de paso obligatorios

La organizacion establecerd dos controles de paso obligatorios de
todos los nadadores en los kildometros 16 y 20, coincidiendo con el cuarto
y quinto avituallamiento. Los nadadores deberdn pararse en estos
puntos para indicar su nUmero de dorsal a los dos voluntarios que
estardn realizando los controles de paso.

Los nadadores que no pasen por los puntos de control serdn
descalificados.

Boya de seguridad

El uso de la boya con compartimento estanco serd obligatorio para
todos los parficipantes. La organizacion ofrecerd descuentos para la
compra de boyas a los nadadores.

Dispositivo GPS de seguimiento

Los nadadores estardn controlados por un dispositivo GPS, que deberdn
levar dentro de la boya, que permitird la geolocalizacion y el
seguimiento de cada participante a través de Internet. Cada nadador
serd responsable del uso correcto del dispositivo. Los nadadores
deberdn devolver el GPS al terminar la competicion. Si algun
participante no lo devolviese se le reclamard su importe (130 euros+IVA).
La organizacion explicard el funcionamiento de este dispositivo durante
la reunidn técnica, que se celebrard el dia anterior de la prueba. Los
GPS se entregardn el mismo dia de la prueba en Ons.

Chips electrénicos

El cronometraje de la prueba serd electronico. La organizacion
entregard el chip con la bolsa en la reunidon técnica que se celebrard el
6 de septiembre en Poio. Los nadadores deberdn devolver el chip al
terminar la competicién. Si algun participante no lo devolviese deberd
pagar su importe (5 euros).

Kayaks guia

Los kayaks guia marcardn el ritmo de cada grupo hasta el kiidmetro 12.
A partir de este punto cada nadador podrd marcar su propio ritmo de
nado hasta la meta. Ningun nadador podrd adelantar al kayak guia
hasta el kiidometro 12 pudiendo ser descalificado en caso de hacerlo.

Seguridad en el mar

La organizacion pondrd en marcha un amplio dispositivo de seguridad
en el mar, coordinado por el responsable de seguridad de la prueba y
la direccion de la fravesia, que estardn en contacto permanente con
Capitania Maritima de Vigo.



Se contard con la colaboracion de los servicios de Proteccion Civil,
Guardia Civil del Mar, Gardacostas de Galicia, Parque Nacional das lllas
Atlanticas, asi como clubes nduticos y de piragUismo.

Las embarcaciones de seguridad serdn las designadas por la
organizacion. No se permitird que ninguna ofra embarcacion
acompane de forma personalizada a un ningun nadador durante la
travesia.

Derecho de admision

El Derecho de admisidon estd reconocido en el articulo 59.1.e) del Real
Decreto 2816/1982, de 27 de agosto, por el que se aprueba el
Reglamento General de Policia de Espectdculos y Actividades
Recreativas, extendiéndose su campo a todo tipo de establecimientos
destinados al publico, independientemente de que sean de titularidad
publica o privada. La organizacién se reserva dicho derecho y la
posibilidad de anular la inscripcidon de cualquier participante cuando lo
crea oportuno.

Retirada de los nadadores

El equipo de seguridad de la prueba podrd retirar de la competicion a
un nadador cuando considere que fiene mermadas sus capacidades
fisicas, no muestre coherencia, presente sinfomas de hipotermia o si se
retrasa de forma reiterada poniendo en peligro la seguridad.

Resultados

Los resultados podrdn consultarse en directo y exclusivamente en la
pdgina web de www.championchipnorte.com.

Descalificaciones

Ayudarse de cualquier tipo de embarcacion o medio auxiliar.

-Cuando la organizacién valore que un participante estd poniendo en
riesgo su integridad fisica el cual deberd abandonar la fravesia.

-Los nadadores que no pasen por los puntos de control obligatorios.

-El participante que perjudique el ritmo del grupo, tanto adelantdndose
como llegando tarde a los avituallamientos, siendo descalificado una
vez recibido dos avisos.

-El nadador que muestre conductas antideportivas o no acate las
normas de la organizacion.

-Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento
pero que, a juicio de la organizacion, sea motivo de descalificacion.

Suspensioén de la travesia

La organizacion se reserva el derecho de suspender, neutralizar o
detener la fravesia por motivos de seguridad, causas de fuerza mayor,
bajo alerta de las autoridades maritimas competentes y/o fendmenos


http://www.championchipnorte.com/

meteoroldgicos adversos. En este caso no se reembolsard el importe de
las inscripciones y no se cubrirdn los gastos de los participantes.

Si las condiciones climatolégicas no permitieran la celebracion de la
travesia se propondrd dos recorridos alternativos con salida desde
Portonovo o Combarro.

Este reglamento puede ser modificado o corregido por la organizacion
para un optimo desarrollo de la prueba.

Una vez redlizada la inscripcion se muestra conformidad del
participante con dicho reglamento.



