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Sinal de continuidade, que indica o 
camiño correcto.

Dirección trabucada. Indica que o 
camiño non se debe coller.

Cambio de dirección. Indica un xiro 
á dereita ou á esquerda no sentido 
da marcha.

Sinal nunha derivación, é dicir 
un camiño de ida e volta dende 
a ruta principal.

Baliza, que permite identificar o tipo 
e o número do sendeiro.

Ruta subvencionada pola 
Consellería de Medio Ambiente 

para a divulgación da
Rede Natura 2000
“Serra do Candán”

PR-G 100 Sendeiro Natural 

Aciveiro - Candán
Ruta homologada en setembro de 2007

Concello de Forcarei

Praza da Igrexa nº1

36550 - FORCAREI (Pontevedra)

www.forcarei.net

Deseño: SEGATUR S.L. - Telf. 886 11 70 11 -  www.segatur.com

O sendeiro consiste nunha ruta circular de 15 km 
con principio e fin no Mosteiro de Aciveiro. 
Camiñando cara a Vilaverde, atravésase o río 
Lérez rodeados de moitas especies arbóreas ata 
chegar, preto da Rochela, a unha alvariza que dá 
testemuño da pasada presenza do oso. Logo, 
entre prados, matogueiras, brañas e pequenos 
bosques ascéndese polas abas da Serra do 
Candán, espazo natural que participa no proxecto 
europeo da Rede Natura 2000. 
A ruta descende cara a 
Lamasgalán de Arriba, onde 
un camiño de carro dirixe ao 
camiñante ata Lamasgalán de 
A b a i x o .  G o z a n d o  d a s  
paisaxes e dos ecosistemas 
humanizados deste lugar, 
chégase ata a Ponte Vella de 
Andón, para logo percorrer as 
ribeiras do Lérez en busca do 
mosteiro. Casas, pontes, muíños e cruceiros son mostras do 
afamado traballo dos vellos canteiros destas terras.
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Ruta sinalizada

escala 1:25.000
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Datos técnicos

Lonxitude: 15 km
Duración estimada: 4h 30 min.
Dificultade: Baixa. Atención aos cambios do clima.
Esforzo físico: Medio.
Precaución:
No inverno pode haber neve e xeo nalgúns lugares altos.

Lenda

Datos de interese

Concello de Forcarei: Telf. 986 75 50 36
www.forcarei.net

Emerxencias: 112

Xunta de Galicia: www.xunta.es
Medio Ambiente: medioambiente.xunta.es
Información turística: www.turgalicia.es
Fed. de Montañismo: www.fgmontanismo.com

Ruta de sendeirismo PR-G 100

Datos técnicos

Pista de terra

Estradas locais

Estrada principal (PO-200)
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