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Concello de Ribas de Sil

Castro de Abaixo.

= | Longitud | 134km | Duracién | 5horas
~» | Dificultad | Baja | Accesoen bicicleta | Apto :
|

| Punto de partida/liegada

Alojamiento, restauracion y Centro de Salud en Ribas de Sil.

| Lugar

Castro de Abaixo

| 189-1, 189-11
| Latitud Longitud  Z.uTM X Y
| 42° 27 253N 7° 21.367'W 29T 635171 4701518




ACCESOS
Desde Ourense:
Por la N-120, desviarse a la
derecha direccion Castro de
Abaixo.
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Es una de las rutas mas recomendables de la zona lucense. Esta ruta circular, situada en el
Concello de Ribas de Sil, se inicia en Castro de Abaixo, en el entorno de Augasmestas, y recorre
la orilla del rio Sil hasta A Cubela. Asciende después a la parte superior del cafion para visitar
el pueblo de Torbeo o el Souto de Moreiras de Abaixo, y regresar de nuevo a Castro. Buena
parte del recorrido se realiza por antiguos caminos, tallados en la roca en muchos tramos.
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Casi la mitad de la ruta se encuentra dentro del espacio Red Natura de los Ancares-Caurel, y
se aprecia la influencia mediterranea en los alcornogues, encinas y madrofios.

En A Cubela, ademas de visitar este pueblo perfectamente recuperado, tendremos una buena
vista del meandro de A Cubela, en donde el Sil describe una curva de casi 360°,
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