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LONGITUD 95 km

DIFICULTAD Media-Alta . DURACION 3h SO min.

. PUNTO DE PARTIDA/LLE. Ponte Soldon / Ferreria de Rugando
B AccesoensicicLeTA Wl No cpto

SERVICIOS

Restauracion, alojomiento y Centro de Salud en Quiroga. Alojamiento en Rugando
y Ponte Soldon.

La mejor opcion para realizar el recorrido si sélo se dispone de un vehiculo o de
ninguno, es contactar con algun taxista de Quiroga en la parada de taxi (rtia Real,
s/n - 27320 Quiroga) o lamando al teléfono 982 428 908

B espacios naturaLes

Parte del recorrido se redliza por la zona Red Natura de los Ancares-Caurel.

B carTOGRAFIA I1GN 1:25.0000

| Latitud | Longtud JUTM[ X | Y |

42°26800N | 7°13467W | 29T | 648016 4700898
42°29062N | 7°9200W 29T | B51772 |4705209

B moE ___| Medio | ttinerario_| Desplazamiento | Esfuerzo
1 2 2 8

189-1I,190-1

B GeOREFERENCIAS

O Soldén

Desde Ourense por la N-120. A 6
km de Quiroga, desviarse direccion
Soldon.

Rugando

Por el mismo desvio que se toma
para salir a Soldén, continuar por la
carretera hasta llegar a Rugando.

Ponte Soldén, Paradaseca, Paradapi-
nol, Rugando

Sendlizada segun normativa de ho-
mologacion de la FGM. Existen dos
paneles informativos en los extremos
de la ruta. Marcas de pintura readliza-
das en 2015.

> Pena Furada

> Cova de Ricopete

> Ponte do Frade

> Secaderos de castanas

> Herreria de Rugando

> Restos Mineria Romana

> Herreria de Parada Seca

> Apicultura

> Areade recreo de Ponte Soldén
> Molino harina restaurado
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Si sélo queréis realizar la ruta en un sentido pgg_gis'r‘eservor un taxi en la pc:rqfi’ie Quiroga o en i;elé ono 9@]428 908. }
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Concello de Quiroga
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Esta ruta recorre el valle bajo del rio Soldon, en el Municipio de Quiroga.

Se trata de un antiguo camino por el que se bajaba el mineral de las montanas. Ese mineral se
utilizaba en las herrerias que se encuentran en la zona, como la Herreria de Rugando, actual-
mente reconvertida en casa de turismo rural.

En recorrido encontraremos otros puntos de interés como las herrerias de Rugando y Parada
Seca, la Cova de Ricopete, un antiguo lagar excavado en la roca, y Pena Furada, un tunel exca-
vado por los romanos para conducir el agua a varias explotaciones auriferas. Tambien encon-
traremos soutos de castanos, en los que todavia se recogen castanas, secaderos, cascadas y
puentes en el rio, como el conocido Ponte do Frade.
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