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Ruta dos Castros do Irixo

Desde O Irixo de Arriba hasta Valdesoiro, el recorrido del sendero visita lugares muy humanizados desde anti-
guo. Hoy, debido al despoblamiento, la naturaleza reclama su terreno y los bosques y plantaciones silvícolas 
bordean la ruta.

Es un trazado suave que 
pasa por el derruido molino 
de Valcobo, junto al río Coe-
do. Un canal de agua nos 
acerca hasta la variante del 
sendero que sube al Coto 
do Castro, donde quedan 
restos de los muros, poco 
visibles, de la muralla del 
Castro de Orros. 

En Paredes, hay que hacer 
un pequeño desvío para ver 
los restos de su conjunto 
de hórreos. Luego, la senda 
desciende hasta Os Casares 
y, tras una pequeña cuesta, 
nos acercará a Valdesoiro.

En este recorrido podemos 
encontrar tradicionales hó-
rreos mixtos construidos 
en piedra y madera. Aquí, 
normalmente, no se apoyan 
en pies, sino en cepas (mu-
ros o piezas transversales, 
del mismo ancho que la cá-
mara) y pueden tener techo 
de pizarra o de teja.

Puente en O Irixo
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   GEORREFERENCIAS

LUGAR LATITUD LONGITUD ZONA UTM X Y

Irixo de Arriba 42º30.921’N 8º07.755’W 29T 571530 4707365

Valdesoiro 42º29.982’N 8º08.402’W 29T 570660 4705620

 ACCESOS
Desde O Carballiño por la OU-202, o desde Lalín por la PO-
202. Desviarse en O Irixo hasta Irixo de Arriba.

 LONGITUD
5,4 km. La variante mide 1,2 km. 

 PUNTO PARTIDA / LLEGADA
Irixo de Arriba / Valdesoiro (Concello do Irixo).

 RECORRIDO
Irixo de Arriba, río Coedo, Coto do Castro, Orros, iglesia de 
Santa Mariña da Cidá, Rego da Cidá, Paredes (conjunto 
de hórreos), Os Casares, Valdesoiro.

 DIFICULTAD
Baja.

 DURACIÓN
2 horas y 10 minutos.

 SERVICIOS
En O Irixo.

 M.I.D.E.

MEDIO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4 5

ITINERARIO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4 5

DESPLAZAMIENTO . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4 5

ESFUERZO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4 5

 ACCESO EN BICICLETA
No apto.

 ACCESO A CABALLO
No apto.

CARTOGRAFÍA I.G.N. 1:25.000
154-III O Irixo, 187-I O Carballiño.

MÁS INFORMACIÓN
Concello do Irixo 
Tel.: 988 287 400
irixo.gal

Segatur S.L. 
(ver página 266)

Valdesoiro

Un Plus...
Las agrupaciones de hórreos
Aunque las agrupaciones de hórreos existen en 
toda Galicia, predominan más en la provincia de 
Ourense y en las sierras montañosas de Pontevedra. 
Cuando una aldea está conformada por viviendas 
pegadas y no es posible la construcción del hórreo 
junto a la casa, todos los hórreos de la vecindad se 
construyen concentrados en un espacio público o 
comunal sobre rocas y terrenos estériles que no 
tengan otra utilidad.
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