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191 Concello de Quiroga

Valle rio Soldon
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Sentido A Seara - Rugando: Media
Sentido Rugando - A Seara: Alta

[l PUNTODEPARTIDA/LLEGABAN A Seara/Rugando
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B servicios I

Cerca encontramos el pueblo de A Seara donde encontramos servicio de bar y
hospedaje. Refugio FGM

Para llegar hasta el inicio del sendero se puede contactar con algun taxista de Qui-

roga en la parada de taxi (rta Redl, s/n - 27320 Ouirogo) o llamando al teléfono
982 428 908.

B caArRTOGRAFIA IGN 1:25.0600 Hojas 157-1i, 190-1

GEOREFERENCIAS atitud Longitud | UTM X
(o IO LY NI e [e)] 42°33946N | 7°54430W | 29T | 656717 | 4714361

42 29229N | 79087W | 29T | esgaL |4705530

. MID.E. -‘ Medio ‘ Itinerario ‘ Desplazamiento ‘Esfuerzo
2 2 2 3

Esta ruta de senderismo recupera el camino que, duran-
te siglos, fue la principal via de comunicacion a lo largo del
rio Soldén, uniendo las zonas de montana con los pueblos
de la ribera del Sil.

El camino se utilizaba antiguamente para bajar el mineral
de hierro desde los yacimientos del monte Formigueiros,
alas herrerias de O Mazo, Rugando y Paradaseca.

Desde A Seara el camino va descendiendo hacia las al-
deas de O Soldén y O Mazo. Entre castanos centena-
rios encontraremos el desvio hacia a Devesa do Cervo y
las ruinas de la Herreria de O Mazo. Caminaremos entre
bosques y prados hasta Outeiro, en donde comienza un
pegqueno ascenso para salir del fondo del valle. El camino
continia a media ladera, soportado en muchos tramos
con muros de pizarra, y con fantdsticas vistas de todo el
valle del rio Soldon.

Finalmente llegaremos a Vilarmel desde donde bajare-
mos hacia Rugando, donde se encuentra la herreria hoy
reconvertida en alojamiento rural.

Inicio en carretera de A Seara: Desde Quiroga tomar la carretera LU-
623 en direccion a A Seara. Un kilbmetro antes de llegar a A Seara se
encuentra el inicio de la ruta (Alto de A Golada).

Inicio en el Alto de la Golada: Desde Quiroga tomar la- N-120 direccion
PonferradaTras 5 km tomar la carreterra direccién Paradaseca, pa-
sando Paradapiriol encontraremos Rugando, a S00 metros siguiendo
la carretera se encuentra el inicio del sendero.

Alto de la Golada, Soldén, © Mazo, Outeiro, Vilarmel, Rugando.

Senalizacion segun la normativa de homologacion de la FGM. Existen
paneles informativos en ambos extremos de la ruta. Marcas de pintura
redlizadas en 2015,

> Herrerias de O Mazo y Rugando
> Valle rio Soldén
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MAS INFORMACION www.concellodequiroga.com www.wikiloc.com




