ncnﬁlzn

ADENTRATE EN GALICIA)




* Nesta guia proponémosvos unha serie de percorridos para gue
poidades conecer o noso concello. Atoparedes sendeiros de diferentes
caracteristicas e varios que estdn homologados pola Federacion Galega
de Montana. En todos eles € recomendable empregar a cartografia
adecuada ou un GPS.

Na pdaxina web do Concello da Caniza e no noso perfil de Wikiloc
atoparedes os tracks para GPS e mdis informacion de todolos sendeiros.

O sendeirismo & unha prdctica deportiva que implica certos riscos, e
para a gue e preciso o material e a preparacion adecuados.

S Enesta guia os proponemos una serie de recorridos para que poddis
conocer nuestro ayuntamiento. Encontraréis senderos de diferentes
caracteristicas y varios que estan homologados por la Federacion
Gallega de Montana. En todos ellos es recomendable emplear la
cartografia adecuada o un GPS.

En la pagina web del Ayuntamiento de A Caniza y en nuestro perfil de
Wikiloc encontraréis los tracks para GPS y mds informacion de todos los
senderos.

El senderismo es una prdctica deportiva que implica ciertos riesgos, y
para la gue es preciso el material y la preparacion adecuados.
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Altitude (m)

- PR-G
RUTA DE FONTEFRIA 206 Rutas da Caniza

[ PUNTODEPARTIDA/CHEGADA |  Alto de Fontefria, estrada N-120

| 1h 55min m

| 733 m !! : !’
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* Trdatase dun sendeiro circular de 7.7 km de
lonxitude que discorre polas Parroquias de Achas e
Petdn, no Concello da Caniza.

O punto de inicio situase no alto de Fontefria, a 790

m de altitude, do que partimos en direccion Norte.
O camino lévanos a unha zona chaira con prados
nos que se atopan varios tumulos megaliticos,
conecidas como mdamoas.

Continuamos por caminos entre repoboacions de
pineiro silvestre nos que atoparemos algunhas
lagoas estacionais e o regato de Portapineiros.

Nestas zonas chairas e humidas existen varias
turbeiras.

Continuando polo camino regresaremos de novo ao
punto de partida.

= Se trata de un sendero.circular.de 7.7 km de
longitud que discurre por las Parroquias de Achas y
Petdn, en el Ayuntdmiento de A Caniza.

El punto de inicio se situa en el Alto de Fontefria,
a 790 m de altitud, del gque partimos en direccion
Norte. El camino nos /lleva o una.zong! llana..con
pastizales en los que se-encuentran varios tumulos
megaliticos, conocidos como Mamoas.
Continuamos por caminos entre repoblaciones . de
pino silvestre-en los que encontraremos: dlgunas
lagunas estacjondles y el riachuelo de Portapineiros.
En estas zonds llanas y humedas existen varias
turberas:

Continuando por el camino,.regresaremaos de nuevo
al punto de partida.
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PR-G
RUTA DA CIDADE CASTREXA DAS GRADES 207 Rutas da Caniza

| 2 h 25 min ﬂ Circular
| 496 m !! : ’

WoRcumace  baw W wovoloaoA 5
I FONTODEPARTIDA/GHEGABANI]  Cirping Carice
BIVACCESOENBICICLETATIII  Porciol <0 8T
[ 'edo linerario Despramamento  Esiomo

1 2 2 2

A Aldeifia

Mamoa /

Camping Camping

Altitude (m)

T T T T T T T T T T T T T T T T T
0 500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000 3.500 4.000 4.500 5.000 5.500 6.000 6.500 7.000 7.500  8.000
Lonxitude (m)

* Este sendeiro de 8 km de lonxitude parte do
camping da Caniza e percorre as parroquias de
Petdn, As Achas e A Caniza.

Iniciamos o camino en sentido horario e
descendemos cara a piscina municipal da Caniza.
Por caminos entre muros de pedra e baixo os
pineiros chegaremos ata a mdmoa das Achas e
poderemos visitar o Paso Cabalar no rio Deva.

A continuaciéon o camino ascende e regresa ao
lugar das Grades, onde poderemos desviarnos
bordeando a Cidade Castrexa das Grades para
chegar a Aldeina. Regresaremos un tramo sobre
0S Nosos pasos pola beira do Deva para volver ao
sendeiro circular e chegar de novo ao camping.

- Este sendero de 8-km.de longitud parte del
camping de A Caniza y recorre las parroquias de
Petdn, As Achas y A Caniza.
Iniciamoselcaminoensentidohorarioydescendemos
hacia la piscina municipal-de A Caniza. Por_ caminos
entre muros de piedra'y pinares llegaremos hasta
la mdmoa de As Achasy podremos visitar el Paso
Caballar en el rio Deva.

A continuacion- el camino asciende y regresa. al
lugar de As Grades, donde podremos desviarnos
bordeando la Ciudad-Castrena, de As Grades para
llegar A [Aldeina. Regresaremos: un. tramo sobre
nuestros-pasos por la orilla del Deva para: volver al
sendero circular y llegar de nuevo al camping.
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RUTA DE LUNEDA

Rutas da Caniza

l

Circular
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" Esta ruta de case 13 km, parte dende
a praia fluvial de Luneda e seguindo a
Regueira do Aceval ascende cara os
Montes da Paradanta.

O sendeiro percorre no seu inicio diferentes
barrios de Luneda ata chegar a Portelina,
onde iniciamos 0 ascenso por un carreiro
que nos leva as pistas dos Montes da
Paradanta. Durante todo o sendeiro
teremos moi boas vistas do val do Mino e
de toda a contorna.

Se continuamos en sentido horario primeiro
pasaremos polo Curro da Paradanta para
despois subir a Antena da TV e iniciar a
volta. Antes ainda poderemos achegarnos
ao Coto da Vella ou ao Coto Redondo.

S Esta ruta de casi 13 km, parte desde

la playa fluvial de Luneda vy siguiendo a
Regueira do Aceval asciende cara los
Montes da Paradanta.

El sendero recorre en su inicio diferentes
barrios de Luneda hasta llegar A Portelina,
donde iniciamos el ascenso por un sendero
que nos lleva a las pistas de los Montes
da Paradanta. Durante todo el sendero
tendremos muy buenas vistas del valle del
Mino y de todo el entorno.

Si continuamos en sentido horario primero
pasaremos por el Curro da Paradanta para
despues subir la Antena de la TV e iniciar el
regreso. Antes aun podremos acercarnos al
Coto da Vella o al Coto Redondo.
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“Sendeiro circular, cun percorrido esixente
que conta con numerosas derivacions.
A ruta principal, de 17,5 km, percorre
as fragas do Calvo e do Deva, visitando
NUMEerosos Muinos.

A derivacion PR-G 1653 permitenos
percorrer parte do Camino da Raina e
chegar a cima do Coto da Vella (940 m).
Tamén poderemos visitar o Neveiro dos
Frades. E un percorrido lineal no que ida e
volta suman 14,5 km.

< Sendero circular, con un recorrido exigente
que cuenta con numerosas derivaciones.
La ruta principal, de 17,5 km, recorre los
bosques del Calvo y del Deva, visitando
nuUMEerosos mMolinos.

La derivacion PR-G 165.3 los permiten
recorrer parte del Camino da Raina y llegar
la cima del Coto da Vella (340 m). También
podremos visitar el Neveiro dos Frades. Es
un recorrido lineal en el que ida y vuelta
suman 14,5 km.
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RUTA DO RiO RIBADIL Rutas da Caniza

~ O sendeiro do Ribadil € unha pequena ruta
circular de 2.5 km. Recomenddmosvos que o
fagades en sentido anti horario, deste xeito as
subidas son madis suaves.

No primeiro tramo o camino percorre unha pista
forestal e o bosque estd formado por pineiros,
carballos e eucaliptos. De seguido, nas beiras
do Ribadil o camino convertese nun sendeiro de
pescadores e a vexetacion cambia. Atoparemos
salgueiros, freixos, bidos, fentos reais e outras
especies caracteristicas das ribeiras.

O regreso realizase por un camino de carro, con
muros ds beiras e baixo a sombra dos carballos e
0Ss pineiros.

Circular

- El sendero del Ribadil es una pequena ruta
circular de 2.5 km. Os recomendamos que lo hagdis
Non en sentido anti horario, de esta manera las subidas
son MAds sUAves:
Estrada EP-5005 no lugar do Couto En el primer tramo el camino-recorre. una pista
_ Non forestal y el bosque estd formado por pinos, robles
y eucdaliptos. A continuacion, en las orillas del Ribadil
el camino se convierte en un sendero de pescadores
y la vegetacion cambia. Encentraremos.sauces,
fresnos, abedules, helechos recales y otras especies
caracteristicas de las riberas. El regreso se realiza
por un camino de carro, con mures a-ambos lados vy
bajo la sombra delos robles y los pinos.
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PUNTOS DE INTERESE TURISTICO

SANTUARIO DA FRANQUEIRA

* As romerias en honor a Virxe da
Franqueira son unhas das mdis conecidas
e multitudinarias de Galicia. O Santuario
foi levantado polos senores de Sobroso no
s. Xlll e entre o mdis destacable atopase
a portada goética con reminiscenzas
romadnicas.

< Las romerias en honor a la Virgen da
Franqueira son unas de las mds conocidas
y multitudinarias de Galicia.

El Santuario fué levantado por los
senores de Sobroso en el s. Xlll y entre lo
mds destacable se encuentra la portada
gotica con reminiscencias romanicas.

TERRA DO XAMON

* Dende 1967, o dia 15 de agosto, celébrase
a festa do Xamoén na Caniza. Nesta festa
declarada de Interese Turistico pola Xunta
de Galicia podese degustar o xamon
cortado a man e tamén en diferentes
especialidades.

< Desde 1967, el dia 15 de agosto, se
celebra la fiesta del Jamon en A Caniza. En
esta fiesta declarada de Interés Turistico
por la Xunta de Galicia se puede degustar
el jamoén cortado a mano y también en
diferentes especialidades.

CAMPING

* Ademdis de poder gozar da natureza,
na contorna do cadmping estdan localizadas
outras instalacions deportivas e recreativas
mMunicipais, como a piscina ao aire libre,
as pistas de tenis e pavilldbns deportivos.
Como complemento, durante todo o ano e
especialmente no verdn, o Concello organiza
actividades culturais e deportivas.

S Ademds de poder disfrutar de la
naturaleza, en el entorno del camping estdn
localizadas otras instalaciones deportivas y
recreativas municipales, como la piscina al
aire libre, las pistas de tenis y pabellones
deportivos. Como complemento, durante
todo el ano y especialmente en verano,
el Ayuntamiento organiza actividades
culturales y deportivas.

MIRADOIROS DA PARADANTA

* Ofrecen unhas vistas unicas da Caniza, a
Serra do Suido e Portugal.

Foron construidos nos 70 e nos 80 imitando
as construcions dos castros.

Nas proximidades destes miradoiros tameén
atoparemos oNeveiro dos Frades.

= Ofrecen unas vistas unicas de A Caniza,
la Sierra del Suido y Portugal.

Fueron construidos en los anos 70 y ‘80
imitando |as construcciones de los castros.
En las proximidades. de estos miradores
también encontraremos el Nevero ' dos
Frades.

Puntos de interese
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MIDE ( Método de informacién de excursions)

Mide € un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar e expresar as exixencias téc-
nicas e fisicas dos percorridos. O seu obxectivo é unificar as apreciacions sobre a dificultade das
excursions para permitir a cada practicante unha mellor eleccion.

1 O medio non estd exento de riscos

MEDIO 2 Hai mais dun factor de risco

Severidade do me- 3 Hai varios factores de risco

dio natural 4 Hai bastantes factores de risco
S Hai moitos factores de risco
1 Caminos e cruces ben definidos

= ITINERARIO 2 Sendas ou sinalizaciéon que indica a continuidade
Dificultade de 3 Esixe aidentificacion precisa de accidentes xeogrdficos e de puntos
. cardinais

orientarse no 4 Esixe técnicas de orientacién e navegacion fora de traza

intinerario 5 Anavegacion é interrompida por obstdculos que hai que bordear
1 Marcha por superficie lisa

DESPRAZAMENTO 2 Marcha por caminos de ferradura

Dificultade no 3 Marcha por sendas escalonadas ou terreos irregulares

desprazamento 4 E preciso o uso das mans para manter o equilibrio
S Require pasos de escalada para a progresion
1 Ata lh de marcha efectiva

B ESFORZO 2 Mudis de 1h ata 3h de marcha efectiva
@Bl Contidade de 3 Mdis de 3h ata Bh de marcha efectiva
A esforzo necesario 4 Mais de 6h ata 10h de marcha efectiva

5 Mudis de 10h de marcha efectiva

O MIDE estdé recomendado pola Federacién Esparola de Deportes de Montafa e Escalada (FEDME), Federacion Aragonesa de Mon-

tanismo (FAM), Proteccion Civil del Gobierno de Aragoén e outras entidades.

Mais informaciéon: www.euromide.info

oooc PR-6 165 Fragas e levadas do Dalvo e Deva
m=ms PR-6 206 Ruta de Fontefria

===e PR-6 207 Ruta da Cidade Castrexa das Grades
=== Ruta de Luneda

==me Ruta do Rio Ribadil

Ourense




PANGEA

Ingenieria del Territorio
www.pangeaingenieria.es
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