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0 Ulla é un dos rios mais importantes de Galicia

0 rio Ulla cos seus 132 km de lonvitude drena unha cunca de 2.803,6 ki, 0 que 0 comerts na segunda mais impartants
de Galicia tras a do Miio.

E despois do pai Mifia, 0 rio méis longo e mais caudaloso de Galicia.

Nace no Cal da Mourelie en Taboada, na provincia de Lugo, a 648 m de altitude e xa pronto bara a comarca da Uoa, 4
que lle da nome. Paseninamente descende regando as fertiles terras das provincias da Corufia e de Ponlevedia ala que
desemboca na Ria de Arousa, entre a Punta Palleiro e Grandoiro,

E trbutario de numerosos afiuentes e son o Deza e 0 Arnego 0s mdis importantss que desaugan no sew lefto.

Unha parte importante das stas ribeiras e dos seus affuentes principals forman parte da Zona Especial de Conservacion
ZEC Sistema fluvial Ulla-Deza, un dos espazos naturais protexidos pola Rede Natura 2000 en Galicia,

Ao longo do seu leito hai distintas infragstruturas para o sew desirute pero desiacan especialments as rutas sinalizadas

que discorren polas sdas ribeiras e que nos permiten gozar das sUas paisaxes e o4 sta natureza dun xeito respectuoso e
responsable coa sda conservacion.

Cunca do rio Ulla

Augs, padra, saf & veni,
anul & ko & fanta
que fodo rebuls & canla
£ 0 U2 vaise confentn.
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Distancia: 5,78 km Altitude maxima: 100 m
Dificultade: baixa Altitude minima: 79 m
Duracidn: 2 h.00 Punto de inicio: Pozo do Pego
Ascenso acumulado: 10 m Punto de fin: Area recreativa do Sauto
Descenso acumulado: 23 m do Barco
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0 Ulla é un dos rios mais importantes de Galicia

() rio Lila cos seus 132 km de lonxitude drena unha cunca de 2.803,6 k¥, 0 que o converte na segunda mais importante
ae Galicia tras a do Mifio.

E, despois do pai Mifio, 0 iz méis fongo e mdis caudaloso de Galicia.

MNace no Cal da Mourelie en Taboada, na provincia de Lugo, a 648 m de altitude e xa pronto bana a comarca da Ulloa, 4
que iz da nome. Paseniiamsania descende regando as fartiles temas das provincias da Corufia e de Pontevedra aia que
aesemboca na Al de Arousa, entre a Punta Palleiro e Grandoiro.

E tributano de numerosas afluentes e son o Deza e 0 Amego 0s mais importantes que desaugan no seu lefto.

Unha parte importante das suas ribeiras e dos seus afluentes principais forman parte da Zona Especial de Conservacion
ZEC Sistema fluvial Ulla-Deza, un dos espazos naturais protexidos poia Rede Natura 2000 en Galicia.

Ao longo do seu leito hal dlstintas infragsiruturas para o seu desite pero desiacan especialmente as fuias sinalizacas

que discormen polas siias ribeias e que Nos permiten gozar 0as suas paisaxes e oa sua natureza dun Xefto respeciuase e
responsable coa sia conservacion.

Cunca do rio Ulla

A, pedra, sol e venif,
aqui 8 lecdicia & larta

que fndo rebuke e cania
& 0 LS vaise cortsi

Howd Naa Yias

Distancia: 5,78 km Altitude maxima: 100 m
Dificuitade: baixa Altitude minima: 79 m

Duracion: 2 h.00 Punto de inicio: Pozao do Pego
Ascenso acumulado: 10 m Punto de fin: /rea recreativa do Souto

Descenso acumulado: 23 m doBarco
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0 bosque de ribeira axuda a conservar
os rios e a sua biodiversidade

Paraleln a0 rio esténdese 0 bosque de ribeira que esid formado por unha estreita rngleira de
drbores que afunden as suas raices no leito gue ten un pape! fundamental no mantemento

& conservacion do 1o, aseguranclo a calidade das Suas augas e axucando a manier 4 sua
biodiversidade, xa que serven e refuxio e despensa de alimentos para unha gran diversidade
de anfmais e actian coma comedores de vida ao faciitaren a disparsion das especies e
comunicaren os distintos lugares do termitono, diversificando a paisaxe.

e g ' IZ( I{W

significa «planta gue vive cerca
dos ricse, por iso @ habitual

atopalo en lugares himidos. Vive .

practicamente somenado, porqua - Freixo (Fraxinus excalsios): Adoita aparecer
necesita gue a suas raices estean é preto do bordo dos rios porque necesita
encharcadas. | solos profundos e hdmidos.

\] ), Ty S

& unha drbore gue nas zonas
Salgueiro (Safix atrocinered): viva a cardn dos rins
onde o8 solos son pouco profundos. As sdas longas &
flexibles pétas serviron para facer cestos fradicionais,
Abeleira (Corylus avaliana): '
nalgdns lugares pode formar
verdadeirans corredores a beira
do rio. Os seus froitos, as abelds,
tefien moita importancia para
05 S8res vivos da ribeira @ do .
bosque.

bai:as de Galicia vive no bosque
de ribeira grazas ao ambiente
hiimide & sombrio da beira dos
rios. Coa sda madeira facianse

Mais na ribeira non todo son drbores e baio a sia

cuberta numerosas plantas tinguen de cor o bosoue

como a menta de auga (Menta aguatica), o poexo, 0s

martelifios, a5 espadanas ou os Hrios amarelos,

a5 Z0cas.

Fepadana

Iras o bosque de ribeira enconiranse as fragas gue son
08 bosques autdctonas galegos por excelencia, onds
domina o carballo xunta con outras drbores caducitolias
(castifieiro, bidueiro. ..), unhas poucas de folla perenne
{acivro, loureiro. . .), @ variaoos arbusios, bridns e
pequenas planias na seu sofobosque como esinpeinos,

sanguifios, )a".ba{'beﬂ?is exes!alsﬂlufodefnﬂuenm . Carballo (0 ey b -
do mundo mediterrdnen nas nbeiras do Ulia permite emblemitica das nosas fragas e aredor dela
que a sobreira tamen ocupe este bosque acomparnando sobreviven unha gran diversidade de sefes

405 CerquInes VD5

MNon ohsianis, acfualmente se enconiran ameazados \\ 2%
polds agresivas talas que soffen para seren substituidos
por plantacions forestais con especies de crecemento
répico <
Sobreira (Quercus suben; drbore que '.
fivo Lnha grande importancia, grazas "
a0 aproveitamento da sta cortiza, entre #
ouiras cousas, para a fabricacion das

rollas para as botellas e tamén para a ¥
construcion das antigas colmeas.

N
'y

Loureiro (Laurus nobilfs): drbore que se ten
empregado para a creacion das sebes que separaban

as leiras onde cumpria un importante papel ecoldxico. Milbarkielra (Fuistire Aculaaie: pigieio

arbusto do sotobosque, que se caracteriza polos
seus rechamantes froito vermellos. Ten maitos
outros nomes populares: xibarba, brusco, rusco,
azoutacristos, rascaci...

Evitar a eliminacién e a fragmentacicn dos nosos bosques
promove a conservacitn da biodiversidade do noso pals.
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Ao amparo da auga e da frondosidade
o rio agocha moita fauna

0 rio Ulla acolle unha fauna vertebrada moi vanada e diversa. Das sdas augas abrolla vitalidades que manten
gsperta a paixes, mamifers, aves, anfibios, répties que se inferelacionan e viven ao amparo oa auga e da
frondasidade do bosque,
En Galicia, definido por Alvaro Cunqueiro como o pais dos 10.000 ris, estes hébitats acollen un ntimero
importante de vertebrados. Estes animais compren unha funcion imporiante xa que son parte das relacidns
alimentarias e axunan a establecer o equiibrio no ecosistema. Moitos deles contribuien 4 expansion de
sementes e por tanta 4 rexeneracion dos bosques como por exemplo as aves, controlan as pragas de
Insectos como as anfibios e répiies. . . e son binindicadores oa boa saude do rio.
Troita (Saima trutta faric): no rio Ulla viven varios peixes,
como a troita comiin que se alimenta de insectos acudticos.
Tamén acolle outros como o reo, as angulas ou a prezada
famprea que ten caracteristicas de peixe moi primifivo que
se alimenta succionando sangue doutros peixes.

\ Ra verde (Peiophylax perez); de habitos moi acudticos que prefire
a5 augas de comente [enta, & abondosa nas beiras dos nosos rios,
(s machos cantan mentres naran na auga. No veran constitian o
s0n o rio e a alegria para moltos animais gue as comen, por iso
tefien que pofer tantos ovos... miles.

Lagarto das silvas (Lacerfa schraiber:
non ten medo & auga na que nada e mergulla
se estd acosado. O macho ten un fermoso

colorido verdoso-amarelento e coa cabeza A 2
de cor azul, gue loce durante a tempada de celo. Tritén comiin {Lissotriton boscajl ten outros nomes

Pode chegar a medir ata 40 cm coa sila longa populares, pintafontes ou limpafontes, que fan
cola. referencia & sia querenza polas fontes e pias de augas

limpas, Vive 50 no noroeste da peninsuia fhérica.

Lavandeira real (Mofacilia cinerad);
viven cerca dos cursos de auga,
tendo unha querenza especial polas
fervenzas, baixo as gue adoita facer
0 seu nifio. Camifia abaneando o
longeo rabo continuamente mentres
se alimenta de pequenos insectos.

o T8, e—;p' . / ,
Maria rieiro (Clnotis cirblud): 68 piier Picapeixe (Aicedo athis): & inconfundible polas )‘5
mergullass e camifia polo fondo do leito do rio,en 3085 cores caracteristicas, ainda que dificil de
busca dos inverisbrados (Iarvas de efémeras, observar. Aliméntase de pequenos peixes e .

invertebrados acuaticos. g

moscas e auga ou fricdpterns. ..) que constitien
0 seu alimento. Son uns excelentes indicadores
da boa saide dos rios, xa que as slas presas
viVen 50 en augas puras.

Cobra de auga (Natrix maura): a pesar do ancestral
., medo e odic que s& lle ten &s cobras, a maior parte
das presentes en Galicia, como neste caso, non son
velenosas. Ainda que esta se disifrace de vibora, an

fin & totaimante inofensiva,

Lontra (L utra fufra): esta parfectamente adaptada 4 vida
acudtica, co seu corpo en forma de fuso, patas traseiras
palmeadas, cola aplanada, podendo nadar a unha velocidade
de 11 Km/h. Dedica unha parte considerable da sia vida ao
%000, gustandolle maito os tobogéns.

ESEs descon
nvertebrados
0e auga aoce

son Imprescindibles

0 leita & a ribeira acollen numerosos
Invertebrados. mostos: deles mod
pequencs, gue pasan inadverticos.
Insectos, vermes, crusticeos,
maliscos. . idoe eles tecen unna
Importants & deicada rede & comparten
un edo aeistics o que 28 adaptan
de destintas & curlosas formas.
Ademals sen uns excelentes
bloindicadores da calidade das augas.
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0Os aproveitamentos tradicionais do rio
eran compatibles coa siia conservacion

Arredar do rio Uil e fras milleiros de anos de historia desenvolvéronse unha

gran vanedade de valores culiurais e etnograficos figadas aos diversas usas e
aproveitamentos que os seres humanos facian do rio.

Alguins deles perduraron no tempa, outros foron desaparecendo a medida que a nosa
socledade fof evolicionando e oulros novos usos xurdiron no lugar destes.

Pesqueiras no Ulla

Unha das estruturas mais caracteristicas para a
pesca tradicional no rio Ulla foron as pesqueiras.
Tratase de grandes muros de pedra gue diren
a cormente de auga cara ao medio do rio.

Entre 0s muros armdbase o voitindn, nasa onde
enfraban as lampreas e as anguias cando
remontaban o Uta.

Fesquaka oy Harkidn na o L

1 iiAno
Muifios
Mo Ulla, ainda s2 enconfran varios muifos, coma

testemufia muda dun rico patrimonio gue hoxe se
estd perdendo.

Pezas de pedra, ferm e madeira encaixabanse con
precisian no muifio, para moer os cereais (trigo,
canteo ou millo) gue se transformaban en farifia,
coa que logo s& amasaba o pan, base fundamental
da alimentacidn.

Mo da Carada en Towra

Pontes

As ribeiras do Ulla son un teritorio moi
humanizado e desde sempre precisou comunicar
as dias beiras do rio.

Az pontes son as construcions méais comuns para
pasar o rios, pero tamen existian os pasais ou
poldros e en moitos puntos funcinaban as barcas
para pasar dunha ribeira a outra, das que hoxe s6
38 CONSErvan os toponimos que deiaron, como
Souto do Barco, tamén cofiecido como Souto da
Barca,

Ponts de Aemasquit nor onde dlseoms 2 i

Quriceiras

AS OUNCAITAS eran pequenas consirucions que
fifian nos soutos de castifieinos para axudar a
secar as castafias, Dentro delas depositabanse

0s Ourizos das castafias que logo se tapaban con
toxos e fieitos para evitar gue fosen comidas polos
animais, nomeadamente o xabaril, ao tempo que
podrecia o ourizo e se separaba da castafia, sendo
asi mais facil de apanar,

Clurtoava fun SouD de casiians de Tawn

.
HOmeos

0s hdrmeos son unha construcian tradicional
fipica do noroeste da peninsula Ibérica que se
dedicaba a0 aimacenaxe e secado do millo e
outros produtos agricolas, manténdoos a salvo de
seren comidos polos animais, nomeadamente os
ratos. Para iso estas construcions se manfifian
sobreelevadas do chan e protexidas polos
omarratos.

Hitkrea g Dutaio no concedle aie Towo
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Arredor do Ulla consérvase
un rico patrimonio cultural

0 Uil € un gran rio, amedor do cal se estableceron 0s seres humanas desae hai milleiras de anas, como
testemunan os importantss restos arqueoldxicos que atesoira a suia bacia.

Desa intima relacion entre o ser humano e & 8ia contoma durante milleiros de anos, xurdiy nos amedores do o
Uia un rico folclore e unha impartante cultura fradicional e einografica que se maniivo a0 longo de Xeracions, con
moitas manifestacions vinculadas & gastronomia paro con oulras asociadas a festas e tradicions populares de
grande amaigo, como o eniroido ou as fairas de gando.

Hoxe en dia, moitas desas manifestacions da nosa culfura popular estin declaracas como festas de interese
furistico.

™ e e el ale -~

Os Xenerais do Ulla

Trdtase dunha orixinal celebracidn do entroido rural que sa vén
celebrando cando menos desde mediados do século x.

—
Enire as diversas personaxes que o conforman, as mais ulh
importantes son os Xenerais & os Corens engalanados, que =" ™" =
van percorrendo a cabalo, durante os dias de entroido, as ‘
parroquias dando vivas a veciiios e visitantes, acompaniados ‘
dun sgyércitor {de ai o dos Xenerais) de abandeirados, coros, ‘

COmparsas e parrandas. "

0 percorrido remata escenificando un atranque (ou alto), que "5 _| n
consiste nun enfrontamento dialéctico entre dous xenerais, & no [ |

que se aproveita para facer burla e critica mordaz de asuntos Yodw l L
Ipcais, de politica ou do corazin, acontecidos durante o ano. i : =

outra mantendo asi os trazos definitorios de cada unha delas.

A orixe deste entroido probablemente haxa que buscala nos
enfrontamentos armados que se sucederon na COMArca no
século o & loita contra a invasidn francesa, a revolucion do Hiad
1846, que rematou na batalla de Cacheiras coas fropas dos

dous bandos percorrendo os lugares onde hoxe se celebra este )
entroido. A diferentes querras caristas de Espafia nese séoulp  C2n0ulos  paroquis anel i vkt o ot s Kl oo L
crearian tal abraio colectivo que acabou desembocando na sua

ridiculizacion no enfroido.

Este enfroido presenta pequenas diferenzas dunha parroguia a ‘ |

i
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A farmacia do Ulla: algunhas plantas
con usos medicinais da nosa contorna

Gran parte da vida dos senas humanas, tal e como hoxe &
conecemas, non sena posible sen as plantas, non xa s polo
0sixeno que nos proporcionan, sendn tamén pola importancia

na nosa alimeniacion diaria e na gran canfidade oe produtos

quUe empregamos que delas provenan directa ou indirectamente,
Algunhas plantas tiveron cardcter méxico, simbdlico ou relivioso,
como o bieiteiro para espantar as meigas, o loureiro para
anunciar o vifie novo, e as herbas de San Xodn coa que nos
lavamos a cara trala noite mais curta do ano.

E moitas foron moi impartantes para a sadde antes de que

a medicing modema Se estendase pero, ainoa asi, mais da metade
dos medicamentas do mundo tenen como base as plantas.

En Galicia hal mdis de 400 plantas con aproveitamento medicinal
& arrador oo Ulla encantranse moitas delas, algunhas das cales
ainda teren Lso, Bietelra au sabuguelrn (Sambucs g

Salgueiro {Saliv atrocinerag): a cortiza recollida despois da caida

da folla empregouse en forma de po, de coccion para baixar
a febre e coma analxésico e antirreumdtico. A codia contén salicina ;
precursora do dcido acetil-salicilico, compofiente da famosa
el Bilitroques (Digitalis purpures): a pesar da sia
A toxicidade figura en numerosas farmacopeas
: ] - debido 4s sUas inferesantes propiedades
3 E cardiotdnicas. Segundo o Padre Sarmiento

08 vapores desta planta eran utilizados
para curar as almorras.

Herba das verrugas (Chelidonium majus):

0 seu |atex alaranxado (sase en medicina
popular contra as verrugas, callos e durezas,
Débense frotar co ktex fresco con precaucidn,
pois & moi caustico,

Couselo (Umbilicus rupestris: as stas follas
tefiense utilizado en uso tpico para curar
as feridas e picaduras de insectos. i

Estruga (Urtica dioica): foi empregada nos
mosteiros para aliviar a dor dos reumaticos
@ baixar a febre dos enfermos. Popularmente
forma parte de moitos remedios: tension,
reuma, varices, frigiras... Tamén se emprega
N cocifia, e as sias croquetas non estdn
nada mal.

Mentas (Mentha pulegicm e Mentha aguatica):
en Galicia atopamos distintas mentas =
emparentadas que tefien propiedades medicinais
COmins, como a menta poexo e a menta
de auga que 58 empregan en infusién como
carminativa e antidiarreica.

" Mexacan | Taraxacum officinaleh: ten propiedades
diurdticas e en uso exteno empregabase para a cura
de furiinculos. As raices torrefactas empregébanse,
igual que a chicoria, como substituto do café

& a3 sias follas consdmense en ensalada,

Sanguino (Frangula alnus): a sia codia desecada ten propiedades
laxantes. Hoxe comercializase en farmacias en forma de capsulas.
En moitas aldeas galegas a sta recoleccion para a venda aos boticarios
era un complamentn na economia Fural.
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0 Ulla ludico e econdmico £ j

Os usos e aproveitamentos tradicionais das tanas das
ribeiras do Liia foron mudando co tempo e

o5 tradicionais sectores primarnos (agricultura e gandana)
can maitos oficios asociados (muifieiros, cestetros,
carpinteiras....), que eran dominantes ata non hal moitos
anos, son hoxe en aia menas representativos e alguns
camen o nsco de desaparecer.

Mais tameén xorden novos nichos economicas
asocianns ans novos LSos Sociais e de fempo fibrg,
como as actividades de achegamenio e coniacto

coa nalureza...

Unha aposta polo
sendeirismo no
Concello de Touro

As rutas de sendeirismo atraen cada vez a mais
turistas e visitantes que vefien buscar unha xornada
de descanso e desfrute en plenc contacto

oA natureza.

0 noso concello conta con tres nitas homologadas
pola Federacidn Galega de Montafismo que
discorren a cardn da rio Ulia. Son a PR-G 93 Ruta
da ribeira do Ulla, 2 PR-G-121 Ruta dos tres rios =

@ a PR-G 233 Ruta da fervenza das Hortas ao rio Lafas. Ademals, incorporase & oferta de rutas este Roteiro temadtico do Ulla.

Por ditimo, e grazas ao Proxecto Goza do Ulla, preténdese unir todo o ri, desde o seu nacemento ata a desembocadura, a
fravés de sendeiros que permitan descubrir a sia rigueza ambiental @ patrimonial.

Camifio do holandés
e Eurovelo-3

A peregrinaxe en bicicleta a Santiago de
Compostela pole Camino Francés ofrece a
posibilidade, unha vez chegaros ao termo de
Arziia, de coller unha variante polo concalio de
Touro, cofiecida como Camifio do Holandés,
para continuar por Bogueixdn cara a Santiago,
Esta opeidn & a elivida por moitos dos cicloturistas
holandeses {de ai o nome), aleméns, austriacos

& orixinarios dos paises nérdicos en xeral, pois hai
maoitas referencias a esta ruta nas stas guias.

0 Camifio do Holandés estd incluida en
Eurovelo, unha rede de rutas ciclistas de

longa distancia que conectan e unen todo

0 continente europen. Concretaments, esta
dentro da Eurovelo-3 cofiecida como Ruta dos
Peregrinos, que discome por varias rutas de
peregrinacion europeas.

Ricos e saborosos produtos da terra

As terras agricolas das ribeiras do Ulla fornécennaos de ricos e saborosos produfos dunha elevada calidade gastrondmica.
Destacan os cultivos das sias hortas distribuidas en feiras e mercados, como tomates, cebolas, repolos, leitugas...,
ol o5 prezados pementos de Padrin que nacen na ribeira do Lila.

Son tamén importantes o cultivo da vide, coa gue se producen vifos e augardentes que nalgins dos concelios da bacia do Uila
estan incluidos na denominacion de orixe Vifios da Terra Barbanza e Iria.

Outro dos produtos estrela elaborado nestas terras con carifio e anos de tradicidn son os gueixos da Denominacion de Orixe
Protexida Arzia - Ulloa, que s elaboran con leite enteiro de vaca procedente das razas rubia galena, frisoa, pardo-alpina
e [0S seus cruzamentos.
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As especies exdticas invasoras causan
graves prexuizos no medio ambiente
ameazando os nosos ecosistemas

O problema ambienial derivado da infroducion de animais ou vexetais exdlicas con
compariamenta invasor, esta adquirindo nos ditimas anos maita importancia. Na actualidace
estd considerada como a segunda causa de extincion de especies autdctonas, ameazando
gravements a nosa diversidade bioidxica.

03 fins, como no casa do U8, son moi susceptibles de ser invadins por especies exdlicas,
grazas ao movemento de sedimentos que axudan 4 sua prapagacidn e colonizacidn,
Ademais moitas especies 0s empregan para a sua expansion a outros lugares.

0 ser humano @ o regponsable de transportar voluntariamente ] Y
oLl de farma accdental animais @ plantas fordnaas, fdra da sia i!f t’ L ™
drea de disiribucidn natural, As slas consecuencias ambéentais . v
son mol prexudicials para as especies nativas, podendo

provocar 4 sa extingidn e pofien en risco ecosistemas ]

enteiros. Tamén afectan 4 agricufura ou 4 salide humana " "
£ consecueniamente d economia, xa que obrigan
a Investr moitos recursos para erradicalas,

P,
Y e
Ot &
Herba da Pampa: Orixinaria de América do Sur, foi » r' I
introducida como omamental para os xarding e ten un gran H“ ] ‘ * .
poder de expansian. A loita contra os plumachos @ cousa 4 L )
de todos: as administracions nos temeos pablicos e os ‘,__lfl e \If f ady St s
particulares nas nosas fincas debemos eliminalos. Py | 3 O,
o 0 TSNS
' o AR

Sapoconcho de Florida: Mascota habitual que foi
introducida no medio natural por abandono imesponsable,
cando se fai grande de mais ou 05 S8Us donos se aburren
de coidala.

Herba da fortuna ( Tradsscanti): Orixinaria da
América do Sur, foi introducida para xardineria.
0s seus talos enraizantes, en lugares umbrios
@ clidos, forman densos tapices que asfizian
4s plantas nativas, Fentos e ameneiros son as
slias vitimas preferidas. Calquera fragmento da
planta pode arraigar con éxito.

Falsa acacia: unha das arbores invasoras

CON MAis presenza na contorma e que afecta
negativamente as arbores de ribeira. Chegou

a Galicia cando o ferrocarril, pois as sias fortes
raices axudaban a fixar os aterraplenados.

Avespa asidtica: Introducida da forma accidental
an materiais de xardineria importados en Francia
estendeuse par todo o Norte lbérico e estéa
producir graves danos econdmicos directos no
sector apicola xa gue depreda sobre as nosas
abellas,

Pmmmpmﬁmmw,unﬂhrmﬁm&ammmmhmenm:bbesahﬂnmas
tlias mascotas no medio natural, nin debes tirar plantas ornamentais polo desaugue nin na natureza.
Nanfmmﬂasamnpmdaamwiasmﬁhmeﬂanﬂmmeswﬁdnmwhmmtwmrﬂn
plantas autdctonas en lugar de especies omamentals invasoras.

Lembra que estd prohibida a posesidn, transporte, Mﬁmemmd&mﬁwmuum

danuelas especies incluidas no Catalogo espariol de especies exdticas invasoras asi como 0s seus
restos ou propagulos.
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Mapa de recursos do Concello de Touro
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Fazo de San Cristeve
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Distancia: 5,78 km
Dificultade: baixa

Duracion: 2 h.00

Ascenso acumulado: 10 m
Descenso acumulado: 23 m

Altitude maxima: 100 m
Altitude minima: 79 m
Punto de inicio: Pozo do Pego

Punto final: Area recreativa do Souto
o Barco
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