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1.- REGULAMENTO

1.- Poderan participar nas distintas probas todos aqueles atletas que o desexen. As
distancias son orientativas hon homologadas.

2.- As INSCRICIONS ESTARAN ABERTAS ata 0 martes 20 de agosto

e Do 16 de xullo 6 11 de Agosto: 10 € Categoria Absoluta, gratis
categorias menores

e Do 12 de Agosto 6 18 de Agosto: 15 € Categoria Absoluta, gratis
categorias menores

e Do 19 6 20 de Agosto: 17 € Categoria Absoluta, 2 € categorias menores

3.- As inscricions poderanse facer Unica e exclusivamente en
www.championchipnorte.com

4.-A retirada de dorsais realizarase na Praza dos Campos o domingo 25 de Agosto
dende as 10 horas.

5.- Tédolos participantes teran asignado un dorsal, e que ira situado no peito e tera
que ser visible no desenrolo da proba.

6.-Dado que os participantes coinciden en hora e circuito farase un control de paso en
diferentes puntos do circuito. A organizacion establecera controis durante o transcurso
da proba polos que pasar os participantes para non ser descalificados.

7.- O peche do control sera 45 minutos despois de que entre o 1° clasificado en meta .

8.- Sera motivo de descalificacion, entre outros, 0s seguintes aspectos: non realizar
todo o circuito da carreira, non levar dorsal ou manipular este, falsificar datos persoais.

9.- O descofiecemento deste regulamento non exime do seu cumprimento.

2- PREMIOS / VARIOS
- Habera trofeos para os tres primeiros clasificad@s de todas as categorias.

- Obsequios para os campiéns masculino e feminino empadroados en Concello de
Cervo.

- Obsequiarase cunha camiseta técnica conmemorativa a todos os adultos
participantes que figuran entre os 100 primeiros inscritos na proba ou ata fin de
existencias.

- Servicio de avituallamento (bolsa do corredor)

- Cronometraxe control de meta por Championchipnorte

- Cron6metro Xigante en meta

- Video chegada en linea de meta

- Servicio de megafonia



http://www.championchipnorte.com/
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- Seguro individual de accidentes

- Dorsal personalizado con impresién de codigo QR para visualizacion inmediata de
resultados personais 0 chegar a meta.

- Ambulancia en evento.

- Vallas e senalizacion do circuito. Vallada a zona de saida/meta con acceso s6 a
atletas e organizacion

3- HORARIO, DISTANCIA E CATEGORIAS CIRCUITO
O circuito consta de unha distancia de 5 kildmetros, case totalmente chairo e discurrira
pola localidade integramente de San Cibrao.

A SAIA e a META estaréan situada na PRAZA DOS CAMPOS.

11:00 h 250 m Categoria Sub 8 masculina (non competitiva) (2017 e posteriores)
11:05h 250 m Categoria Sub 8 feminino (non competitiva) (2017 e posteriores)
11:10h 500 m Categoria sub 10 feminino (2016-2015)
11:15h 500 m Categoria sub 10 masculino (2016-2015)
11:20h 500 m Categoria sub 12 feminino (2014-2013)
11:25h 500 m Categoria sub 12 masculino (2014-2013)
11:30 h 1km Categoria sub 14 feminino (2012-2011)
11:40 h 1km Categoria sub 14 masculino (2012-2011)
11:50 h 1km Categoria sub 16 masculino e feminino (2010-2009)
12:00 h 5 km Saida Resto Categorias. Proba ABSOLUTA 5K (2008 e posteriores)
13:00 h CEREMONIA DE PREMIACION

SENIOR MASCULINO e FEMININO

(2008 a 34 anos)

VETERAN@S A MASCULINO E FEMININO

(35 a 44 anos)

VETERAN@S B MASCULINO E FEMININO

(45 a 54 anos)

VETERAN@S C MASCULINO E FEMININO

(55 a 65 anos)

VETERAN@S D MASCULINO E FEMININO

(66 en adiante)

Non estda permitido o acompafiamento na proba de ningun vehiculo alleo &
organizacioén; nin bicicletas, patins ou persoas non inscritas na proba que poidan
acompaiiar, avituallar ou marcar ritmos aos participantes.
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ASISTENCIA MEDICA: A organizacién contara con servizos médicos e ambulancia na
zona de saida/meta. Os servizos médicos e 0 xuiz &rbitro da competicion estan
facultados para retirar da carreira a calquera participante que manifeste un mal estado
fisico durante o desenvolvemento da mesma.

SEGURO: Todos o0s participantes estaran amparados por unha pdéliza de
Responsabilidade Civil e accidentes deportivos, que cubrird os accidentes que se
produzan como consecuencia directa do desenvolvemento da proba. Quedan
excluidos os casos derivados dun padecimiento latente, imprudencia ou inobservancia
das leis, da normativa da competicién, etc. Tamén quedan excluidos os casos
producidos polo desprazamento ao lugar da competicibn ou desde o mesmo. A
inscricion implica ler, entender e adquirir 0 compromiso que a continuacion se expon:
Certifico que estou en bo estado fisico. Eximo de toda responsabilidade que da
participacion no evento puidese derivarse, & organizacion, patrocinadores comerciais
ou sponsors, empregados e demais organizadores. Coa realizacion da inscricién, todo
participante cede os seus dereitos de imaxe & organizacion, que utilizara as imaxes de
acordo coa Lei de Proteccion de Datos.

ACEPTACION DO REGULAMENTO: Todos os participantes, polo feito de inscribirse
e tomar a saida na carreira, aceptan o presente regulamento, e no caso de dubida ou
de xurdir alguna situacién non prevista no mesmo, resolverase de acordo ao que
dispofia o Comité Organizador e polas normas da FGA, RFEA e IAAF en vigor.

LOPD: Todos os corredores/as 6 realizar a inscricidon aceptan a publicacion do seu
nome e imaxe nas clasificacions, medios de comunicacion e/ou internet

a




