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Punto de aparcamiento: donde se une con el Rio Tambre.
Ponte Puriide (42°56' 53,1” N 8°20'11,4” 0)
Esta ruta pretende ser una invitacion
al conocimiento y la interpretacion
de los valores y recursos naturales
del contorno ripicola del Rio Mera.
Las méargenes de este rio permiten

- Restos del cuarto molino del trayecto

Valoracion Mide (Método de
informacion de excursiones)

Medio la creacidn de una ruta en la que se :
1 | 2 n 4 | 5 aprovecha la belleza y especies naturales ) S
en todo su curso, asf como restos de
ltinerario elementos patrimoniales que aun se
] n 3 | 4 | 5 conservan, tales como varios molinos.
RIOS TAMBRE Y MERA
Desplazamiento Por el Concello de O Pino discurre el Rio
1 | 2 | 3 n 5 Tambre, que esta considerado como
LIC (Lugar de Interés Comunitario) y
Esfuerzo concretamente como “Zona de Especial
Proteccién de los Valores Naturales”,
1 n 3 | 4 | S conocida como zona protegida ZEPVN.
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Rutas

Para describir las rutas, se
emplearemos criterios estandar
de catalogacion y disefio de
rutas, a efectos de facilitar a

los lectores del proyecto la
interpretacion de la misma y darle
un contenido internacionalmente
reconocido.

Se emplearan los criterios
terminolégicos de la Federacion
Espanola de Montana y
Escalada (FEDME), de

la Federacion Galega de
Montafhismo y del Método de
Informacién De Excursiones
(MIDE) para la determinacion de
los parametros principales de
clasificacion de la ruta.

El sistema MIDE es un sistema
de comunicacion entre
excursionistas para valorar y
expresar las exigencias técnicas
y fisicas de un recorrido.

Su objetivo es unificar las
apreciaciones sobre la dificultad
de los senderos. La valoracion
se hace de 1 a 5 puntos en base
a los siguientes criterios:

Severidad del medio natural
Exento de riesgos.

Hay mas de un factor de riesgo
en laruta.

Varios factores de riesgo.
Bastantes factores de riesgo.
Muchos factores de riesgo.

RUTA DEL RIO MERA

El Tambre bana la zona norte do concello
Yy, @ SU Curso van parar las augas del

rio Mera, el cual atraviesa por el centro
del municipio. Hay otros riachuelos

entre los que se encuentra el Noa, que
desde la parroquia de Pastor se dirige

a Medin en la de Lardeiros para ir a
desenbocar también en el rio Tambre.

El principal objetivo de esta senda

es el de dar a conocer las zonas

de los rios Tambre y Mera y la

puesta en valor de sus espacios
naturales, sirviendo para el estudio

de las distintas especies, su hébitat,
condiciones climéticas de desarrollo 'y
caracteristicas medio ambientales.

Se pretende convertir esta senda, en un
lugar de referencia para la interpretacion
y conocimiento de los valores naturales

y para el disfrute de los senderistas.

2. DESCRIPCION DEL TRAZADO

SITUACION

La senda del “Rio Mera” discurre por
los margenes de este rio hasta llegar

a su confluencia con el Rio Tambre.
Ambos rios estan situados al Noroeste
del Concello de O Pino, concretamente
entre las parroquias de O Pino 'y Gonzar.

Para llegar a este lugar, desde
Santiago de Compostela, se toma

la carretera N-634 direccion Curtis
hasta llegar al lugar de Ponte Punide.
(42° 56’ 53,1" N 8°20'11,4” O). En
este punto la ruta comienza en la
margen izquierda de la carretera
nacional al lado del Molino de Pena.

Esta sende tiene un trazado lineal de unos
1200 metros aproximadamente (2,55

km contando ida y vuelta). Su punto de
partida esta en la zona de Ponte Punide
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Orientacion en el itinerario
Caminos y cruces bien
definidos.

Existe traza clara de caminoy
senalizaciones.

Exige la identificacion de
accidentes geograficos y puntos
cardinales.

No existe traza sobre el terreno
ni seguridad de contar con
puntos de referencia.

O itinerario esta interrumpido
por obstaculos que hay que
bordear.

Dificultad en el
desplazamiento

Marcha por superficie lisa.
Caminos con diversos firmes
Marcha por sendas escalonadas
o terrenos irregulares.

Es preciso 0 uso de las manos o
saltos sobre el terreno.

Requiere el uso de las manos
para la progresion.

Cantidad de esfuerzo
necesario

Hasta 1 hora de marcha

De 1-3 horas de marcha

De 3-6 horas de marcha

De 6-10 horas de marcha
Mas de 10 horas de marcha

RUTA DEL RIO MERA

y cuenta con una derivacion de unos
50 metros hasta donde se encuentra el

puente romano con este mismo nombre.
Este puente forma parte de la Via Romana
XIX; trayecto utilizado por los romanos

y que unia las ciudades de Braga en
Portugal con la de Lugo en Galicia.

PUNTOS DE INTERES NATURAL

* RIO MERA

* RIO TAMBRE

* PLAYA FLUVIAL Y AREA RECREATIVA
DE A TARROEIRA

PUNTOS DE INTERES PATRIMONIAL

PUENTE DE PONTE PUNIDE.

Hermoso puente romano. Este lugar fue
asentamiento romano con caracter de
estacion oficial, ya que se encontraron,
en sus inmediaciones, varios objetos de
la época como un modio y una figura de

bronce, asi como un sestercio y una tégula.

MAQUIA/ MOLINO DE PENA.

El molino de Pena o Maquia de Pena
era una auténtica industria, dedicada a
la molienda de grano y al aserrado de
madera. Proporciond durante muchos
anos un servicio indispensable a los
vecinos de la comarca. Empleaba como
fuerza motriz el salto de agua del Rio.

La industria, por su propia naturaleza,

se fue convirtiendo en un punto de
encuentro donde se contaban las noticias
mientras se esperaba el turno para moler
o para serrar. La fabrica siguio trabajando
hasta la década de los setenta, si bien

en los Ultimos anos sélo se empleaba
como molino. Para entonces el padre de
la propietaria construiria un aserradero
con técnologia moderna en la que

se empleaba la energia eléctrica.

En el ano 1998 comenzaron los
trabajos de rehabilitacion de la vivienda,
que finalizaron en 2003, fecha en la
que el Molino de Pena se convirtio

en una casa de turismo rural.

TRES MOLINOS EN ESTADO RUINOSO

IGLESIA Y CRUCEIRO DE SANTA MARIA
DE GONZAR (Ver fichas de Iglesia 'y
Cruceiro)
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RUTA DEL RIO MERA

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

La “Ruta del Rio Mera” comienza en el
entorno del Molino de Pena, al lado de
la carretera N-634 en Ponte Punide.

Desde ese punto existe una derivacion
que conduce hasta el puente romano.

Dejando atras la derivacion, la senda
se transcurre por el margen derecho
del Molino de Pena, después de
cruzar el puente que existe sobre el
rio Mera. Bajo el este puente hay una
presa que servia para surtir de agua al
molino y al aserradero todo el ano.

La ruta contindia por un camino de
pescadores, siguiendo el margen derecho
del rfo. Después de caminar unos 200
metros llegamos al primero de los tres
molinos que existen a lo largo del trazado.
Este molino se encuentra en estado de
abandono y bastante deteriorado.

Se continlia el recorrido siguiendo

la ribera del rio, disfrutando en todo
momento de la belleza de la vegetacion
y del paisaje.

Después de unos 325 metros desde el
molino anterior, llegamos hasta el muro
de una presa de agua que abastecia a
los otros dos molinos que se encuentran
en la senda. El camino sigue por encima
del muro de esta presa durante unos 90
metros hasta tomar una pronunciada
bajada que nos acerca al borde del rio.

Se continla hasta llegar a un nuevo
molino de gran tamano, el cual cuenta
con una dependencia anexa, situada
en la parte alta del edificio que pudiera
servir en su dia como vivienda.

80 metros mas adelante se puede
observar una hermosa imagen formada
por un pequeno salto de agua en el rio.

Continuando, y muy cerca de este
lugar, se encuentran los restos del
tercero de los molino existente.
Amontonadas y visiblemente danadas,
aun de pueden apreciar perfectamente
el piey la piedra de moler.
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Para més informacién, como
mapas de la ruta, descarga
de trazados para el gps,
waypoints, etc., visite:

www.patrimoniodeopino.es

RUTA DEL RIO MERA

La ruta continla atravesando la
vegetacion ripicola durate unos 50 metros
hasta llegar a una zona donde el rio
discurre bordeando campos de labradio.

Caminando unos 80 metros mas,
la ruta finaliza en el area recreativa
de A Tarroeira, que cuenta con una
playa fluvial. Esta zona esta muy
concurrida en dias de buen tiempo.

A partir de este punto y después
de merecido descanso iniciamos
el camino de vuelta.
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1- Ponte Punide
2- Iglesia de Gonzar
3- Cruceiro

Distancia: 8,2 km (ida y vuelta)

Altura maxima: 296 m.

Altura minima: 266 m.

Pendiente maxima: 26,36 %
Pendiente minima (bajada): -16,86 %

Punto de aparcamiento:
Ponte Puriide (42°56' 53,1” N 8°20'11,4” 0)

Valoracion Mide (Método de
informacién de excursiones)

Medio
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RUTA DEL RIO MERA - AMPLIACION A GONZAR
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AMP,LIACIéN HASTA SANTA
MARIA DE GONZAR

Una vez alcanzado el punto
de aparcamiento podemos
optar (en funcién de nuestras
fuerzas y tiempo disponible en
acercarnos, bordeando el rio,
tras cruzar el puente romano
y acercarnos hasta la iglesia
parroquial de Santa Gonzar

y al cruceiro que esta en sus
inmediaciones. Este tramo ida
y Vuelta supone incrementar
nuestro recorrido en 8,2 kms;
el esfuerzo merece la pena.




