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| TRAIL CAMPOSANCOS O SOLPOR

A asociacion Rego de Bicosan en colaboracién coa FGA e o Concello da Guarda organizan o
| Trail Camposancos 6 Solpor o sabado 22 de xuio de 2024 a partir das 19 horas.
A proba entra dentro da especialidade atlética do Trail Running e estard baixo o control
técnico do Comité Galego de Xuices da Federacidn Galega de Atletismo baixo a normativa

oficial das carreiras de montafia (mountain running).

REGULAMENTO
Artigo 1. Lugar de SAIDA de todas as probas:

As probas sairan a carén do Campo Multiusos Codesal

https://maps.app.goo.gl/vo7R2qRcSNz5esxs9

Artigo 2. Horarios e distancias.

O Trail Camposancos 6 Solpor terd os seguintes horarios e distancias:

‘ HORA PROBA DISTANCIA DESNIVEL ANOS CATEGORIA PRAZAS
19:00 Longa 17 770 2006 e anteriores| ABSOLUTA 250
) SUB16 E
19:10 Curta 8,5 420 2010 e anteriores SUPERIORES 250
. NON
19:15 ANDAINA 8,5 420 2008 e anteriores COMPETITIVA 150

Artigo 3. Limite de prazas.

Tédolos deportistas das modalidades Maratén, classic e preclassic deberan pasar por cdmara de

chamadas ata 10 minutos antes da saida.
Dispoieranse de caixdns de saida para cada proba sendo obrigatorio respectar os mesmos.

Establecerase, tal e como indica o cadro de horarios presente neste regulamento, un limite
de prazas en cada modalidade.

Unha vez se chegue a esas cifras na inscricion, pecharase 3 mesma en cada carreira

programada.

Artigo 4. Categorias de competicion.



https://maps.app.goo.gl/vo7R2qRcSNz5esxs9

DISTANCIA LONGA:

| CATEGORIA ANOS DE NACEMENTO
SENIOR MASC / FMNO De 2006 ate master
MASTER 1 MASC / FMNO Nados entre 1989 e 1979
MASTER 2 MASC / FMNO Nados entre 1978 e anteriores
ABSOLUTA MASC / FMNO Calquera das categorias anteriores

DISTANCIA CURTA:

CATEGORIA ANOS DE NACEMENTO

SUB 16 MASC/FMNO Nados en 2009 e 2010

SUB 18 MASC/FMNO Nados en 2007 e 2008

SUB 20 MASC/FMNO Nados en 2005 e 2006
ABSOLUTA MASC / FMNO Nados entre 2010 e anteriores

ANDAINA (NON COMPETITIVA): 2011 e anteriores.

Artigo 5. PARTICIPACION E SEGURO / LICENZA DE DIA

Nesta proba podera participar calquera deportista sexa ou non federado. Todos os
participantes inscritos no prazo preciso correrdn cunha licenza de dia de Trail Running que
incluird un seguro de accidentes deportivos e de responsabilidade civil. As probas estaran
federadas no deporte de atletismo na especialidade de TRAIL RUNNING, polo cal os
deportistas federados polo deporte do atletismo estaran cubertos polo seguro da sua
correspondente licenza. Para o resto de participantes subscribirase un seguro (licenza de dia).

Artigo 6. DISTANCIAS, DESNIVEIS E TEMPOS MAXIMOS DE REALIZACION DA
PROBA

A partir do 6 de xuio a organizacion publicarad tédolos tracks e percorridos
para disposicién dos participantes
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Artigo 7. INSCRICIONS. PREZOS E PRAZOS

As inscricions realizaranse a través das paxinas web www.carreirasgalegas.com

+ APERTURA DE INSCRICIONS: LUNS 29 ABRIL AS 14 H

4+ PECHE DE INSCRICIONS: LUNS 17 XUNO AS 23:59 H

+ PREZOS DA INSCRICION:

v' CARREIRA LONGA: 15 € ata 3/06/2024
17 € ata 17/06/2024

v CARREIRA CURTA: 7 € ata 3/06/2024

8 € ata 17/06/2024

v' ANDAINA: 6 € ata 17/06/2024

Artigo 8. RECOLLIDA DE DORSAIS

Os dorsais poderan recollerse nas instalacions do Campo de Codesal nos seguintes
horarios:

e Sabado 22 de xuio: De 12 a 14 horas

De 17 a 19 horas

Artigo 9. PREMIOS E AGASALLOS

Estableceranse os seguintes premios e agasallos:


http://www.carreirasgalegas.com/

= Medalla aos/as 3 primeiros/as clasificados de cada subcategoria establecida no
presente regulamento;

» Trofeo 6s 3 primeiros/as absolutos de cada distancia

= AGASALLO para todos os participantes (poderan recollelo xunto co dorsal de
competicion antes da saida das probas).

= A entrega de premios realizarase a partir das 22 horas aproximadamente no lugar
de saida e meta de todas as probas.

» Premios NON acumulativos.

Artigo 10.SERVIZO DE DUCHAS e VESTIARIOS

Porase a disposicion dos participantes un servizo de duchas e vestiarios no campo multiusos
de Codesal

Artigo 11. ABASTECEMENTOS

Abastecemento liquido no km 9 aprox. Da proba longa
Abastecemento completo en meta.

A asistencia externa a calquera deportista durante a competicién non estard permitida

As zonas de abastecemento estardn acotadas en inicio e fin. Non estard permitido abandonar o
abastecemento con ningun tipo de residuo do mesmo, incluidas as posibles ‘codias’ de froita como
poden ser mondas de platano ou laranxa.

Artigo 12. MATERIAL OBRIGATORIO

O material estard revisado polo comité galego de xuices, podendo facerse total ou
parcialmente en saida, meta ou durante o percorrido.

O uso de auriculares ou elementos de igual indole non esta permitido.
*LISTAXE DE MATERIAL OBRIGATORIO:

Dorsal visible na parte frontal

Manta térmica

Chifre

Teléfono moévil (operativo)

Sistema de hidratacion

*LISTAXE DE MATERIAL RECOMENDADO:

Curtaventos

*IMPORTANTE: A organizacidon publicara ata un maximo de 5 dias antes o material



obrigatorio definitivo.

Artigo 13. INFORMACION COMPLEMENTARIA

A Asociaciéon Rego de Bicosan e o Concello de A Guarda publicarana informacién de accesos
para tédolos participantes facilitando os accesos a recollida de dorsais, saida, meta e zonas
de paso intermedias. Tamén se facilitara a informacion de transporte publico.

O evento conta con proxecto de percorrido alternativo e plan de evacuacién ante calquera
imprevisto, sendo obrigatorio cumprir as indicacidons correspondentes por parte dos
participantes.

O plan de xestidn de residuos e proteccién ambiental do Trail Camposancos 6 Solpor garante
un uso responsable do medio natural e a preservacion do mesmo asi como a correcta
distribucion de calquera residuo ou material empregado para a realizacidon do evento.

Artigo 14. CONSIDERACION FINAL

Esta proba pertence ao calendario oficial de probas da Federaciéon Galega de Atletismo. As
reclamacién aos resultados oficiais realizaranse ao Xuiz Arbitro da Competicién non mais
tarde de 30’despois da publicacion dos mesmos.

Todo o non recollido no presente regulamento rexerase polas normas da FGA, RFEA e
WORLD ATHLETICS para probas de Trail Running.

RESPONSABILIDADE

A organizacién non se fara responsable dos danos que puidesen causar ou causarse os participantes
por imprudencias ou neglixencias destes. Igualmente, o participante declara, baixo a sua
responsabilidade, terse realizado o oportuno recofiecemento médico que lle permite estar en
condiciéns éptimas para realizar a proba, eximindo 4 organizacion da devandita responsabilidade. A
organizacion dispédn dun Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrird as incidencias
inherentes a proba.

LOPD

Todos os corredores/as ¢ realizar a inscricion aceptan a publicacion do seu nome e imaxe nas
clasificaciéns, medios de comunicacion e/ou internet oficiais.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacién Galega de Atletismo e mediante a
sUa inscriciéon o corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta
entidade para a tramitacién, ante a compaiiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e
Responsabilidade Civil asicomo a xestidn da licenza de dia e ranking popular de probas de Trail running.
En todo caso e tal como establece a lei de Proteccién de Datos, o interesado pode exercerno futuro
os seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacién e oposicion mediante escrito ou correo
electrénico 4 Federacidon Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow13- 15008 A Corufia.



