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LIl TRAVESIA AL DIQUE
ORGANIZA:

Club Natacion Coruna

COLABORAN:
Ayuntamiento de A Corufa
Federacién Espaiola de Natacion
Federacién Gallega de Natacion

Incluida:
IX COPA DE ESPANA DE AGUAS ABIERTAS
XX CIRCUITO GALLEGO DE AGUAS ABIERTAS

Fecha y Hora:
25 de Julio de 2024 a las 11.00 horas

Lugar: Instalaciones Marina Corufia, Puerto de A Coruiia

Categorias:

Categoria Masculina y Femenina
A Alevin. Nacid@s en 2011 e post.
B Infantil Nacid@s en 2010 e 2009
C Junior-1 Nacid@s en 2008 e 2007
D Junior-2 Nacid@s en 2006 e 2005
E Master 1 Nacid@s entre 2004 e 1989
F Master 2 Nacid@s entre 1988 e 1974
G Master 3 Nacid@s en 1973 e ant.
H ABSOLUTA ABSOLUTA* (Todas las edades)

*Pueden participar los nadador@s del 2010 y anteriores
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Recorrido:

El recorrido sera de aproximadamente 1200 metros para las categorias, A,
B, E, Fy Gy de 3500 metros para las C, D y H.

Los nadadores participantes en la

IX COPA DE ESPANA DE AGUAS ABIERTAS
(https://rfen.es/es/section/copa-aguas-abiertas) o en el

XX CIRCUITO GALLEGO DE AGUAS ABIERTAS
(https://www.fegan.org/post/2339)

Deberan realizar el recorrido correspondiente a la categoria H

Inscripciones:

Las inscripciones se realizaran exclusivamente en el enlace
correspondiente de la plataforma de Champion Chips
(https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2821/lii-travesia-al-dique) con
fecha limite el jueves 18 de Julio de 2024.

El coste de la inscripcion sera de 25 € para todos los participantes. Los
vencedores de la Copa de Espana 2023 tendran la inscripcion gratuita y para
ello deben solicitar forma de inscripcion al correo
travesiadique®@cncoruna.com

En la inscripcion deberan incluir el RFEN ID (Numero de Licencia). Se puede
conseguir  siguiendo las instrucciones del siguiente enlace
(https://web.mundotic.es/copa/config/pdf/RFENID.pdf)

Los nadadores no federados menores de 18 afos acompanaran a la
inscripciéon una autorizacion de su padre/madre/tutor(a) para tomar parte
en la prueba.

Programa de pruebas:
11.00 Salida categorias C, Dy H (3500 metros)
11.05 Salida Categorias A, B, E, F y G (1200 metros)

(Se realizaran varias salidas en funcion del numero de participantes segun
figurara en las instrucciones técnicas)

Bafnadores:

Los banadores deberan ajustarse a la normativa de la Federacion Espanola de
Natacion para Aguas Abiertas.

Para todas las categorias sera obligatoria la utilizacion de trajes térmicos
(neoprenos) si la temperatura del agua es inferior a 18 ° C.

En las categorias C, D y H no se permitira la utilizacidon de trajes térmicos si la
temperatura es de 18°C o mas.

En las demas categorias la utilizacion de dichos trajes sera opcional siempre
que no se superen los 20°C.
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Trofeos y premios.

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran medallas.
Todos los participantes recibiran un regalo por su participacion.

Resultados:

Los resultados provisionales se podran consultar online en la pagina de
Champion Chips.

Seguridad:
Durante el desarrollo de la Travesia contaremos con la colaboracién de la
Cruz Roja del Mar y Proteccion Civil.

Final:

El acto de inscripciéon supone la conformidad con el presente reglamento.

Mas Informacion:

Consulta nuestra pagina web www.cncoruna.com

Contacto: travesiadique@cncoruna.com



http://www.cncoruna.com/
mailto:Contacto:%20travesiadique@cncoruna.com

	ORGANIZA:
	Club Natación Coruña
	Categorías:
	Recorrido:
	Inscripciones:
	Programa de pruebas:
	Bañadores:
	Trofeos y premios.
	Resultados:
	Seguridad:
	Final:

