XI TRIATLON DESAFIiO ISLAS CIES
Campeonato Gallego de Media Distancia

Organiza:

Asociacion Aguas Abiertas de Galicia Lodeco S.L.U. y Federacion Ga-
lega de Triatlon e Pentatlon Moderno

Fecha:
Domingo 22 de septiembre de 2024

Horarios:

e Camara de llamadas en la transicion: 8:00hrs.
e Salida Pro masculina: 8:15hrs.
e Salida Pro y grupos de edad femeninos: 8:17hrs.

e Salidas Grupos de edad masculinos, aquabike y relevos:
Habra varias salidas en funcion del nUmero de participantes de
cada grupo entre 8:19hrs. y 8:25hrs.

*Los horarios definitivos seran publicados con la reunidn técnica

Tiempos de corte:

e Segmento natacion: 09:35hrs.

e Segmento natacion + ciclismo: 13:00hrs.*
*A las 12:10 no se permitira comenzar la utima vuelta a los
qgue no la comenzaran

e Segmento carrera a pie: 15:00hrs.

Distancias:
Triatlon individual y relevos:

Natacion 1.900m. - Ciclismo 88kms. (4 vueltas) - Carrera a pie
21kms. (3 vueltas)

Aquabike: Natacion 1.900m. - Ciclismo 88kms. (4 vueltas)

Informacidn especifica relevos:

Los equipos de relevos podran ser masculinos, femeninos o mixtos y
estar formados por 2 o 3 deportistas, en caso de ser dos miembros
un integrante realizara dos segmentos, pudiendo ser seguidos.

El relevo se hard en la zona de transicidon y se llevara a cabo entre-
gando el chip de cronometraje, este debe estar correctamente colo-
cado en el tobillo antes de continuar.



La clasificacion sera absoluta masculina, femenina y mixta, indepen-
dientemente del numero de integrantes del equipo.

Todos los integrantes del equipo deben estar federados o tra-
mitar la licencia de un dia.

Informacion especifica Aquabike:

La meta estara situada en la alfombra de cronometraje situada des-
pués de la linea de desmontaje.

Una vez debidamente colocada la bicicleta en el area de transicién el
deportista podra opcionalmente dirigirse a la meta de la prueba, fuera
de competicion, por la zona delimitada que debera hacer sin interferir
en la competicidon de los participantes de la prueba individual, no pu-
diendo detenerse hasta cruzar el arco de meta y llegar a la zona de
postmeta.

Inscripciones:

El plazo de inscripcion se abrira el jueves 21 de marzo a las 13:00hrs.
Y se realizara a través de la pagina web www.championchipnorte.com

Precios y plazas por prueba:
TRAMOS INDIVIDUAL AQUABIKE RELEVOS
(250 PLAZAS) (50 PLAZAS) (50 PLAZAS)

21 MARZO -

7 ABRIL 149€ 109€ 159€
8 ABRIL —

31 MAYO 169€ 129€ 179€
1 JUNIO —

31 JULIO 189€ 149€ 199€
1 AGOSTO -

15 SEPTIEMBRE 199€ 159€ 209€

*En caso de completar las plazas de una prueba se creard una lista
de espera por orden de inscripcion.

A partir del dia 1 de septiembre se iran cediendo plazas de las prue-
bas que no estén completas a la prueba con lista de espera y se noti-
ficara al corredor la posibilidad de realizar la inscripcién al precio del
plazo en el que este se anotara en lista de espera. Tendran 5 dias pa-
ra formalizar la inscripcién desde la comunicacion.



Deportistas no federados:

Tramitaran la licencia temporal de 1 dia online, a través de la web de
la Federacion Galega de Triatlon en el siguiente enlace:

https://www.rockthesport.com/es/evento/xi-triatlon-desafio-islas-cies-md-tramite-
licencias-1-dia-/inscripcion/selecciona-tarifa

Deberan introducir los datos personales que figuran en el formula-
rio y adjuntar el documento de proteccién de datos cubierto y fir-
mado (podran descargarlo en el siguiente enlace:
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/12/ficha-non-federados-
1.docx) vy la copia del DNI en Vigor.

El abono da licenza de 1 dia, 20€, se hara con tarjeta bancaria a tra-
vés de TPV.

Bajas y devoluciones de licencias de 1 dia:

Las bajas y anulaciones de licencia de 1 dia, deberan ser comunica-
das a la Federacion Galega de Triatlon a través del correo electroni-
co fegatri@hotmail.com antes del fin del plazo de inscripcion. Una vez
cerrado el plazo no se haran devoluciones. Las devoluciones de las
licencias de 1 dia, cuya baja sera comunicada en tiempo y forma, se-
ra abonada la semana siguiente a la celebracién de la prueba en la
misma tarjeta de pago. En el caso de inscripciones de tramite de li-
cencia de 1 dia incompletas, que no se ajusten al reglamento, (falta
de documentacién finalizado el plazo de inscripcion) seran anuladas y
no se haran devoluciones.

Deportistas extranjeros:

Los corredores extranjeros deberan realizar el mismo tramite de li-
cencia de un dia (20€) a la hora de realizar la inscripcidon o bien en-
viar al mail info@desafioislascies.com antes del 10 de septiembre un
certificado de su federacion donde aparezca expresamente que su
licencia cubre los posibles accidentes en nuestra prueba el 22 de sep-
tiembre de 2024, de lo contrario deberan abonar los 20€ de licencia
de un dia para recoger el dorsal.

Politica de cancelaciones:

Se dispondra de un seguro de cancelacién en el momento de realizar
la inscripcidén a un precio de 30€

« Sin seguro contratado:
- Hasta el 1 de julio se devolvera el 75% del importe de inscrip-
cién.
- Hasta el 1 de agosto se devolvera el 50% del importe de ins-
cripcion.



o Con seguro contratado:

- Hasta el 1 de septiembre se devolvera el 100% del importe de
inscripcién.

Para solicitar la devolucion, en los plazos establecidos, se debe enviar
un email a consulta@championchipnorte.com poniendo en el asunto
ANULACION TRIATLON DESAFIO ISLAS CIES e indicando en el texto
nombre, apellidos y D.N.I.

Desde el 1 de septiembre no se devolvera ninguna inscripcion.
El dorsal no se puede transferir.

Cronometraje:

-. El cronometraje se hara con dispositivos ChampionChip.

Cada participante que no tenga en propiedad el CHIP Amarillo
tendra que solicitar uno en el momento de realizar la inscripcion y
abonar una FIANZA de 20€, que le seran devueltos en su tarjeta la
semana posterior a la competicién, una vez comprobada su devo-
lucién.

-. El chip es personal e intransferible y sera obligatorio durante to-
da la prueba.

-. El dia de la prueba habrd chips para incidencias, teniendo que
abonar el deportista una fianza de 10€ de los que le seran devueltos
5€ una vez comprobada la devolucién al finalizar la prueba.

Salida, transicion y meta:
Parking Playa del Vao
Servicios:

Los participantes tendran servicio de Guardarropa, asi como duchas
(Campo CF Coruxo) al finalizar la carrera.

Recogida de dorsales y Check-in/control de material transi-
cion OBLIGATORIO PRESENTAR LICENCIA O D.N.I.:

« Sabado 21 de septiembre de 16:00h a 20:00h
o« Domingo 22 de septiembre de 07:00h a 07:40h

Se recomienda hacer el Check-in de bicicleta y casco el dia anterior a
la prueba, la transicion estara cerrada y vigilada por personal de se-
guridad privada.



Reunion Técnica:

Se publicara el jueves 19 de septiembre en la pagina web del evento
www.desafioislascies.com/triatlon-md-desafioislascies/ y en la web de
la Federacion Galega de Triatlon www.fegatri.org/

Premios:

Todos los “Finishers” recibirdn un regalo conmemorativo de la
prueba.

Premios economicos en la categoria de Triatlon individual:

Pruebas pro masculina y femenina:
o 19 Clasificado/a: 400 Euros
e 209 Clasificado/a: 200 Euros

« 30 Clasificado/a: 100 Euros
*Se aplicaran las correspondientes retenciones.

Trofeos:

Trofeos por categorias a los tres primeros/as en las pruebas pro mas-
culina y femenina:

o Absoluta

« Veteranos

Medallas a los tres primeros/as de cada grupo en las pruebas de gru-
pos de edad masculinas y femeninas:

Los grupos de edad que se establecen son masculinos y femeninos,
de acuerdo con la normativa de la Federacidon Espafola de Triatldn
empezando (18-19, 20-24, 25-29...)

Trofeos por categorias a los tres primeros/as en la prueba de Aquabi-
ke:

o Absoluta

o Veteranos

Trofeos a los tres primeros equipos de las pruebas de relevos:
e Masculino
« Femenino
¢ Mixto

"Art.8.6 Reglamento de Competicion FEGATRI.- Aquel deportista o
club que no esté presente en la llamada al podio sera sancionado con
25 y 50 euros respectivamente y no podra participar en las siguientes
pruebas hasta su abono" Exencion reglamentaria cualquier deportista
que no pueda quedarse a la entrega debera avisar a delegado técnico
o Juez arbitro..



CAMPEONATO XUNTA DE GALICIA DE TRIATLON DE MEDIA
DISTANCIA 2024

El campeonato gallego masculino se disputara para la categoria ab-
soluta en la prueba PRO y para el resto se realizard una clasificaciéon
conjunta por tiempos.

Trofeos/Medalla Campeonato Gallego Masculino y Femenino para los
tres primeros puestos de la clasificacion:

« Individual (Categoria Absoluta)
« GGEE (18-19, 20-24, 25-29,....85-89)
e Clubs

Art. 2 Reglamento de Competicion Fegatri.- " O Campion Galego e
Campioa Galega de Calquera modalidade, salvo os da categoria Cade-
te de Duatlon Escolar que se regularan especificamente no artigo 3.2
teran que estar en posesion de licenza galega de tempada e ben ter
nacido en Galicia ou ben estar empadroados nun concello galego con
antigiiidade minima de xaneiro da tempada anterior. "O documento
do padron debe estar na Federacion antes do remate da inscricion”

"Art.8.6 Regulamento de Competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou
club que non estea presente na chamada ao podio sera sancionado
con 25 e 50 euros respectivamente e non podera participar nas se-
guintes probas ata o seu abono" Exencion regulamentaria calquera
deportista que non poida quedar a entrega debera avisar a delegado
técnico ou xuiz arbitro..

Normas de competicion:

La prueba se regira por las normativas vigentes del Reglamento Ofi-
cial de Competicion de las Federaciones Gallega y Espafola de Tria-
tlon.

Cambios:

La organizacién se reserva el derecho de realizar cualquier cambio
por necesidades organizativas o por el beneficio de los participantes,
debiendo comunicarlo a los mismos antes de la salida cuando sea po-
sible. Ademas, podra suspender y aplazar la prueba si se observa un
riesgo para la seguridad de los participantes, por causa de fuerza
mayor, por condiciones meteoroldgicas extremas que lo desaconse-
jen. Cualquier modificacion se notificara debidamente.



Responsabilidad:

Cada participante en el momento de su inscripcion manifiesta encon-
trarse en una forma fisica y psiquica adecuada para afrontar el reto
de esta prueba y asume el riesgo derivado de esta practica deportiva.

La Organizacion no se hace responsable de los dafios, perjuicios o le-
siones que los participantes puedan sufrir o causar a terceros, como
tampoco de los gastos, deudas o dafios que pudieran ocasionar du-
rante el evento.



