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CLUB CICLISTA EO - RIBADEO

Direccién: Avda. Galicia n°® 45 — 1°C, Ribadeo (Lugo)
Licencia N°: G-27173525
Tfnos: 618 08 15 33 (Lazaro)
646798110 (Joaquin)
E-mail: clubciclistaeco@hotmail.com
1°. Organiza a proba, COPA GALICIA || TROFEO MASTER VILA DE RIBADEO, o
préximo domingo 16 de Marzo de 2025, aprobada pola FEDERACION GALEGA
DE CICLISMO de acordo ao regulamento da U.C.l. e as disposicidéns particulares
da mesma.
2°. Participacion: Corredores Master (Masculinos e femininos).
3°. Caravana Proba: a proba sera asistida por: 1 coche abre carreira, 5 coches

(director, presidente, xurado), 1 coche médico, 2 ambulancias, 1 coche neutro e1
coche escoba.

Domingo, 16 de Marzo de 2025 11:00 h.

Oficina permanente, antiga Oficina de Turismo de Ribadeo, situada en A
Rinconada de San Francisco, no Parque San Francisco de Ribadeo.

De 09:30 a 10:30

 Entrega de licenzas ao xurado técnico e recollida de dorsais.

 Entrega de documentacion a equipos, medios de comunicacion e seguidores.
» Entrega de emisoras a equipos e vehiculos da Organizacion.

» Confirmacién de Inscripcion de tédolos corredores.

As 09:30 horas

* Reunion Xurado Técnico



As 10:30 horas
* Reunién Directores Deportivos
As 10:45 horas

* Chamada a Corredores a lina de Saida Neutralizada

As 10:55 horas

» Corte protocolario de cinta por parte das Autoridades e Saida Neutralizada

As 11:00 horas

» Saida real as 11:04 aprox. Km. 2,8 no Cruce da Carretera do Monte e a
Carreteira de Folgosa.

Hospitais:

CENTROS CONCERTADOS:

LUGO: HOSPITAL POLUSA. C/DR. IGLESIAS OTERO S/N 27004
LUGO: HOSPITAL QUIRON LUGO. CL MONTEVIDEO 23

EN CASO DE URXENCIA VITAL
BURELA: HOSPITAL DA COSTA

A 30 min (37 km) por A-8 e N-642

Direccion: Rua Rafael Vior, s/n, 27880 Burela, Lugo

Horario: Aberto 24 horas
Teléfono: 982 58 99 00



Zonas de Parking:

Parking Equipos: Ubicacion

Interior Parque San Francisco




Parking Corredores: Ubicacion

Parking Rua do Pipelo a 1 minuto andando da Salida / Meta e Oficina Permanente.







Mapa de Meta:




Rutdmetro:

VIAL RECORIDD ¥ I5EM 20KM
. “--. ‘T—f ; " T T : - ':. T PP 7 REEET
AVD. DE GALICIA A  GIRODERECHA ROTONDA [PRECAUCKSN) 015 110045 110043
AVD. DE AMERICA 4 ROTONDA 3 SALDA { RECTO) Barco 11 10143 110140
CTRA GENERALN-634 &  ROTONDA 3 SAUDA | IZGUIERDA] Vaar 16 10148 110145
CTRA GENERALN-634 €< ROTONDA 3% SALIDA {IZGUIERDA] Valcarce 2 110326 110313
CTRA ESTAGIONVIEIA - GIRO DERECHA [PRECALCHIN] 21 110336 110320
CAMPO DA VIA LU-P-5207 -3 CRUCE GIRO DERECHA (PRECALCION) 26 110426 110354
CTRA. DEL MONTE A DESVIO A LA DERECHA 27 10436 110403
CTRA. DEL MONTE 4 SALIDA LANZADA 28 110445 110401
FOLGOSA A CRUCE[GIROD A LA DERECHA] En Bajada 51 1108:46 110707
N-534 PK 556 K ROTONDA 32 SALDA ([ZGUIERDA] A Devesa 6.4 A1 110836
N-534 PK 561 £& GIRD IZOUIERDA Direccién Igiesia 3 Devesa 111 114802 111640
KSLESIA A DEVESA £  GIRDIZOUIERDA Direccién Ribadeo 124 114825 114840
OVE LU-P-5207 = CRUMCE[GIRO A LA DERECHA] Inicia Santa Cruz 194 113308 112905
VILELA-ANZAS LU-133 &  CRUACE[ GIRO I2OUIERDA) Direccian Reme 247 14207 113702
N-542PK2.8 £ GIRD [ZOUERDA Direccién Ribaden 287 114947 1143405
N-5242 PKE,1 7 ROTONDA CARRIL DERECHO Direccidn Ribadeo 34 115624 115100
avo.cauos ‘R GIROIZOUIERDA [COMIENZA VUELTA 2) 35 20000 115230
AVD. DE AMERICA T ROTONDA 3 SAUDA { RECTO) Barco 358 120117 115351
CTRA GENERALN-634 & ROTONDA 3% SALDA { [ZOUIERDA] Vaar 365 120200 115945
CTRA GENERALN-638  £& ROTONDA 32 SALDA [IZQUIERDA} Valcarce 368 120230 115520
CTRA ESTACION VIEMA  —-3 GIRO DERECHA [PRECAULCION) 37 120250 115530
CAMPO DA VIA LU-P-5207 -3 CRUCE GIRO DERECHA (PRECALCION) 75 120400 115625
CTRA. DEL MONTE A SALIDA A LA DERECHA 76 120410 11:5634
FOLGOSA A CRUCE|GIRO A LA DERECHA] En Bajada @ 120800 12:00400
N-534 PK 556 % ROTONDA 3% SALDA (ZGURERDA] A Devesa 812 12100 120148
N-534 PK 550 £ META VOLANTE (HOTEL Mi NORTE] 438 @as3s 120551
N-634 PK 561 £& GIRD IZOUIERDA Direcciin Igiesia 3 Devesa 26 124805 12:0900
NSLESIA A DEVESA &  GIRD [ZOUIERDA Direccitn Ribadeo 473 122145 121030
OVE LU-P-5207 - CRUMCE[GIRO ALADERECHA Inico SantaCruz 54,6 123310 122220
SANTA CRUZLU-P-5207 43  PREMIO DE MONTARS (MADERAS SANTACRUZ] 56 123600  12:24:40
VILELA-ANZASLU-133 &  CRUMCE[ GERO (EOUIERDA) Direccian Reme se 124230 122930
N-522 PK2.8 £& GIRD ZOUIERDA Direccién Ribaden 635
N-542 PKE1 A ROTONDACARRIL DERECHO Direccidn Ribaden 68,3
avD.GaA K GIROIZQUIERA (COMIENZAVUELTA3) 638
AVD. DE AMERICA +  ROTONDA 32 SAUDA { RECTO) Barco TOE
CTRA. GENERALN-634 & ROTONDA 3% SAUDA | [ZOUIERDA] Voar 718
CTRA. GEMERALN-634 <& ROTONDA 3% SAUDS (IZGLVERDA]} Valcarce 7
CTRA ESTACIOMVIELA - GIRO DERECHA [PRECAULCHIN] 718
CRUCEDEVIALU-P-5207 4  CRUKCE [RECTO) Direccién lglesia Ove 723
OVE K CRUCE| GIRO A LA DERECHA] 728

GIRD [DOUIERDA Direccon Ribadeo 745 130800 1z:51-20
ROTONDA CARRIL DERECHD Direccion Ribadeo 76,2 13:11-14 125421
GIRO DERECHA (RECTA DE META) 772 12:5622




Circuito:

Ferral

OAmallé B A< Pena|as S A - G % e

77,4 km. 1.009 m. de Desnivel Positivo
Perfil:

77,4 km. 1.009 m. de Desnivel Positivo

| Distancia 77,45 km
Desnivel 46 m
Pendiente 0,9 %

0,0 km



Volta Larga (2 PRIMEIRAS VOLTAS):
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Distancia 34,9 km. (x2) Desnivel 469 m. (x2)

Volta Curta (3° Volta):
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Distancia 7,5 km. Desnivel 86 m.



Ultimo kilometro:

0,0 km 0.1 km 0.2 km 0.3 km 0.4 km 0.5 km 0.6 km 0.7 km 0.8 km 0.9 km 1.0 km

Distancia 1 km. Desnivel 37 m



META VOLANTE:

Na Segunda Volta, & altura do hotel “Mi Norte” na N-634 PK559, km 43,9 de
Carreira.




PREMIO DE MONTANA:

Na Segunda Volta, Alto de Santa Cruz, aaltura de Madeiras Santa Cruz na LU-P-
5207, km 56 de Carreira.
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PREMIOS:

13:50 /14:00 h. Concello de Ribadeo, situado na Plaza de Espana1,
27700Ribadeo, Lugo.



Lugar de duchas:
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Campo de Futbol Pepe Barrera: Avda. Luarca s/n

1. PERCORRIDO:

- O percorrido discorrera integramente polo Concello de Ribadeo e as suas
parroquias. Tanto a saida como a meta estaran situadas no Cruce da
Rinconada de San Francisco coa Rua Dionisio Gamallo Fierros. O circuito
contara con duas voltas longas de 34,9 kms. ao inicio da proba, e unha
ultima volta curta de 7,5 kms.Na segunda volta, disputaranse tanto unha
Meta volante como o Premio de Montafa, situados estes puntos no km.
43,9 e no km. 56 respectivamente.

- O circuito estara debidamente delimitado e acoutado,mediante elementos
tales como cintas, vallas, conos e todos aqueles que a organizacion estime
oportunos para o correcto desenvolvemento da proba.Ademais contarase
con persoal voluntario que se estableceran 6 longo de todo o circuito
cortando cruces, puntos conflitivos, rotondas, etc...



2. INSCRICIONS:

A inscricién para todos os participantes da proba realizaranse a través da
paxina web da Federacion Galega de Ciclismo www.fgalegaciclismo.es

O prezo das inscricions sera de 15 euros mais 3 euros de aluguer do chip
electronico. No caso de ter o chip en propiedade non se pagara o aluguer
do mesmo.

As inscriciéns pecharanse o meércores dia 12 de marzo de 2025 as 23:59
horas e considerarase inscricion feita no momento que se efectue o pago,
sendo o limite de inscritos 200.

A inscricion no evento inclie: DEREITO DE PARTICIPACION NA PROBA,

DORSAL, CONTROIS DE TEMPO, ASISTENCIA MEDICA, SEGURO DE
ACCIDENTES E DE RESPONSABILIDADE CIVIL.

3. PARTICIPANTES:

A proba é libre e aberta a todos/as persoas que tefan licenza federativa
competitiva, participando co seu chip correspondente e entregandoo en
meta ao acabar no caso de ser en aluguer.

A participacion esta limitada a vehiculos sen motor, non podendo participar
tampouco con bicicletas E-BIKES, CRONO OU SIMILARES. Deberan levar
o dorsal de forma totalmente visible na parte traseira do maillot durante todo
o transcurso da proba.

A orde de saida sera segundo o regulamento da FGC para as probas DA
COPA GALICIA DE ESTRADA 2025.

Todo ciclista que abandone a proba, tanto voluntariamente como por
decision do xurado técnico, considérase un usuario mais da via publica. Ao
mesmo tempo, ponse a sua disposicion o servizo de coche escoba para
achegalo a lina de meta.

4. CLASIFICACIONS:

As clasificacions seran segundo o regulamento da FGC para as probas DA
COPA GALICIA DE ESTRADA 2025.



5. PREMIOS:

Os premios seran dados aos tres primeiros de cada categoria. Entregarase
un premio tamén para o gafiador de cada unha das seguintes clasificacions:
Meta Volante, Premio de Montana e Mellor Equipo. Para a clasificacion de
mellor equipo contara o tempo dos 3 primeiros clasificados membros do
mesmo equipo.

A entrega de premios celebrarase ao finalizar a proba, nos soportais do
Concello de Ribadeo, onde estara o podio oficial. Toédolos premiados
deberan estar presentes no momento no que comece a cerimonia de
entrega e respectar todas as regras referentes ao mesmo. Deberan subir ao
podio co equipamento oficial do club e solo poderan recoller os premios, os
propios galardoados.

6. COMPORTAMENTO:

Calquera situacion antideportiva, comportamento antideportivo ao igual que
a utilizacién de atallos e que sexa vista polo persoal da organizacioén sera
posta en cofiecemento do xurado técnico da proba para que tome as
decisidns oportunas ao respecto.

7. EQUIPAMENTO:

Cada participante da proba, debera levar posto o casco homologado para a
practica do ciclismo, asi como o resto dos compofentes que se consideren
oportunos para o correcto desenvolvemento da sua participacion na proba e
que non supofian un inconveniente ao resto de participantes.

. INTERPRETACION E XURISDICCION:

-Todos os participantes na proba, no momento de efectuar a inscricion,
aceptan sen restricion algunha o presente regulamento.

PUBLICIDADE E IMAXE :

A inscricidn no evento supon a aceptacion deste regulamento e a cesion
dos dereitos de imaxe de cada participante para a sua posterior difusién, se
procede.



