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| ULTRA HEROICA MINO & SIL

A asociacion Saltasebes de Chantada en colaboracion cos concellos de Chantada, O Savifiao,
Concello de Pantén e Concello de Sober, organizan a | edicidon da Ulltra Heroica Sacra Mifio e
Sil, e | Campionato Xunta de Galicia de Ultra Trailrunning, o domingo 29 de xufio de 2025 a

partir das 6 horas, constando de modalidade individual e relevos, tamén incliuen duas
andainas.

A proba entra dentro da especialidade atlética do Trail Running e estard baixo o control
técnico do Comité Galego de Xuices da Federacién Galega de Atletismo. En adultos disputarase
sobre 1 distancia trail de 85,6 km e 4.040 metros de desnivel positivo para categorias sub23 e
superiores. A proba inclie unha modalidade por remudas con cambio de atleta no km 41. As
andainas Teran como saidas Chantada e Sober, o regulamento das mesmas atopase na paxina
de inscricion xeral do Trail Heroica Sacra.

REGULAMENTO

Artigo 1. Lugar de SAIDA de todas as probas:
O Ultra de 85 km saira desde a Praza de Espafia do Concello de Chantada 4s 6 horas

https://maps.app.goo.gl/sCwo2HBESRhERfsK9

A remuda intermedia ubicarase en Frean, Panton

https://maps.app.goo.gl/4rViW6E3LTfkn6CT9 onde estara a asisencia permitida e a bolsa

de vida dos participantes.

Artigo 2. Horarios e distancias.

HORA PROBA DISTANCIA DESNIVEL ANOS CATEGORIA [ AVA
06:00 h Individual 85 6 km 4040 m+ 2005 e anteriores| ABSOLUTA 200
06:00 h Remudas 85 6 km 4040 m+ 2005 e anteriores| ABSOLUTA 250

Tédolos deportistas das deberan pasar por cdmara de chamadas ata 10 minutos antes da saida. Os
participantes do Campionato de Galicia deberan de identificarse con DNI.
O equipo de remudas contara con control de material e cAmara de chamadas fluctuante no punto intermedio
para a persoa do segundo traxecto.


https://maps.app.goo.gl/sCwo2HBE8RhERfsK9
https://maps.app.goo.gl/4rViW6E3LTfkn6CT9
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Artigo 3. Limite de prazas.

Establecerase, tal e como indica o cadro de horarios presente neste regulamento, un limite
de prazas en cada modalidade de Trail.

Unha vez se chegue a esas cifras na inscricién, pecharase 4 mesma en cada carreira
programada.

Artigo 4. Categorias de competicion.

CATEGORIAS INDIVIDUAIS PARA ULTRA INDIVIDUAL

CATEGORIA ‘ ANOS DE NACEMENTO
SENIOR NADOS EN 2005 ATA MASTER
MASTER MASC / FMNO NADOS EN 1980 E ANTERIORES

CATEGORIAS INDIVIDUAIS PARA REMUDAS

CATEGORIA ANOS DE NACEMENTO

ABSOLUTA MASCULINA 2005 E ANTERIORES
ABSOLUTA FEMININA 2005 E ANTERIORES
ABSOLUTA MIXTA 2005 E ANTERIORES

Artigo 4.1 — RANKING GALEGO DE TRAIL RUNNING:
Os participantes da distancia ultra individual puntuaran x10 o seu posto en meta

Artigo 5. PARTICIPACION E SEGURO / LICENZA DE DIiA

As probas estaran federadas no deporte de atletismo na especialidade de TRAIL RUNNING,
polo cal os deportistas federados polo deporte do atletismo estaran cubertos polo seguro da

sua correspondente licenza. Para o resto de participantes subscribirase un seguro (licenza de
dia).

Artigo 6. DISTANCIAS, DESNIVEIS e TEMPOS MAXIMOS DE REALIZACION DA
PROBA NOS TRAILS E ANDAINA:

A partir do 1 de marzo a organizacion fara publicos todolos tracks oficiais de
competicion:

(43{0]:7: DISTANCIA DESNIVEE HORA SAIDA

TEMPO
POSITIVO MAXIMO

ULTRA 85,6 k 4.040 m. 06:00 16h
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6.1 A proba realizase en semi-autosuficiencia debendo portar o participante o
material necesario e soamente abastecerse nos puntos de axuda (abastecementos)
gue a organizacion dispén. O material auxiliar que se empregue deberd portarse
durante toda a proba (exemplo bastdns)

6.2 ESTACION DE AXUDA — BASE DE VIDA: A proba contara cunha estacion de axuda
excepcional ou base de vida, ubicada en Fredn. Esta estacion tera a mesma
consideraciéon que a saida e meta, podendo o atleta cambiar o seu material,
abastecerse de forma externa polo persoal debidamente acreditado. Debera
abandonar a mesma co material obrigatorio da proba. Habera servicio de envio das
bolsas de vida desde saida ata Frean e desde Frean a Meta.

Artigo 7. INSCRICIONS. PREZOS E PRAZOS

As inscricions realizaranse a través das paxinas web www.carreirasgalegas.com. As inscricidons
a campionato realizaranse desde a intranet federativa nos prazos que recolla a circular da
competicion. Para ter dereito a bolsa do corredor e servizos post-carreira é requisito estar
inscrito/a no evento popular.

+ APERTURA DE INSCRICIONS: 1 de marzo de 2025

+ PECHE DE INSCRICIONS: 25 de xufio de 2025 as 23:59 horas

+ PREZOS DA INSCRICION:

v INDIVIDUAL ATA O 30 ABRIL: 70 €
v INDIVIDUAL DESDE O 1 MAIO: 80 €
v' REMUDAS: 90 €

Artigo 8. RECOLLIDA DE DORSAIS
Os dorsais poderdn recollerse nos seguintes puntos:

e Sdbado 28 de xuiio: de 14 a 20 horas na meta do Trail Heroica Sacra, en Praia da Cova:
https://maps.app.goo.gl/4AHPE3TxFkgyFPkSW6

e Domingo 29 de xuio: a partir das 05 horas no lugar de saida (as remudas recolleran os
dous dorsais a vez).

Artigo 9. PREMIOS E AGASALLOS

Estableceranse os seguintes premios e agasallos:

* Premios aos/as 3 primeiros/as clasificados de cada categoria establecida no
presente regulamento.


http://www.carreirasgalegas.com/
https://maps.app.goo.gl/4HPE3TxFkgyFPkSW6
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= Premio ESPECIAL Lurbel 6 vencedor da proba en categoria masculina e feminina.

= AGASALLO técnico especial para tédolos inscritos

= A entrega de premios realizarase a partir das 18 horas no Palacio de Sober
https://maps.app.goo.gl/d5B5p7boeR4aSMGMS .

=  Premios NON acumulativos.

Artigo 10.SERVIZO DE DUCHAS e VESTIARIOS

Porase a disposicion dos participantes un servizo de duchas e vestiarios nas instalaciéns
deportivas habilitadas polo Concello de Sober na piscina municipal

https://maps.app.goo.gl/20s6bPT2dNXdwyfV8

Artigo 11. ABASTECEMENTOS
UBICACIONS:

Belesar, liquido: 11k https://maps.app.goo.gl/r9JGB6UVIEt23wf7A

Praia da Cova, completo: 21,7k https://maps.app.goo.gl/GZnncTcodSqguA7k6

Millara, completo: 30,5k https://maps.app.goo.gl/RZ21vdwXHK5F3GRc7

Base de Vida 41k Fredn https://maps.app.goo.gl/LAKgVQ3T1lev7h6GQA

Acedre, liquido: 50,3k https://maps.app.goo.gl/ky6coF8EgbjzuHyk?7

Hortds, completo: 57,2k https://maps.app.goo.gl/rEPyVaLED8uEossT7

Muifios do Xabrega, liquido: https://maps.app.goo.gl/blbyRVq8bdtYn1Sx7

Miradoiro Cividade, completo: 57,2k https://maps.app.goo.gl/8w3mrXcdDHGbLhFM7

Pacios, Solpor Camper Park, completo: 64,8 https://maps.app.goo.gl/kBQZ4CHCFvscDy1m?7

Castaxua, liquido: 72k https://maps.app.goo.gl/bhBQhADsmsg8VoSEA

A asistencia externa a calquera deportista durante a competicion non estara permitida
As zonas de abastecemento estardn acotadas en inicio e fin. Non estara permitido abandonar o
abastecemento con ningun tipo de residuo do mesmo, incluidas as posibles ‘codias’ de froita como
poden ser mondas de platano ou laranxa. Excepcion a esta norma a Base de Vida de Frean.


https://maps.app.goo.gl/d5B5p7boeR4aSMGM8
https://maps.app.goo.gl/2os6bPT2dNXdwyfV8
https://maps.app.goo.gl/r9JGB6UV9Et23wf7A
https://maps.app.goo.gl/GZnncTcodSqguA7k6
https://maps.app.goo.gl/RZ21vdwXHK5F3GRc7
https://maps.app.goo.gl/LAKgVQ3T1ev7h6GQA
https://maps.app.goo.gl/ky6coF8EqbjzuHyk7
https://maps.app.goo.gl/rEPyVaLED8uEossT7
https://maps.app.goo.gl/b1byRVq8bdtYn1Sx7
https://maps.app.goo.gl/8w3mrXcdDHGbLnFM7
https://maps.app.goo.gl/kBQZ4CHCFvscDy1m7
https://maps.app.goo.gl/bhBQhADsmsg8VoSEA
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ARTIGO 12.- MATERIAL OBRIGATORIO

O material estard revisado polo comité galego de xuices, podendo facerse total ou
parcialmente en saida, meta ou durante o percorrido na cdmara de chamadas.

O uso de auriculares ou elementos de igual indole non esta permitido.

As penalizacidns e descualificacions sobre o material obrigatorio seran as oficiais da circular
105-2023 da Federacion Galega de Atletismo.

MATERIAL OBRIGATORIO
Sistema de hidratacion con capacidade minima de 1 litro, podendo ampliarse a 1,5 litros.
Manta térmica
Reserva alimentaria con el N° de dorsal
Luz frontal
Mébil operativo
Gorra
MATERIAL OPCIONAL.:
Chaqueta cortaventos
Chaqueta cortaventos con membrana impermeable

Gafas de sol

*IMPORTANTE: A organizacidn publicard ata un maximo de 5 dias antes o material
obrigatorio definitivo, podendo pasar o recomendado a ser obrigatorio en funcién da
meteoroloxia prevista.

Artigo 13. INFORMACION COMPLEMENTARIA

A ORGANIZACION publicara a informacién de accesos para tédolos participantes facilitando
os accesos a recollida de dorsais, saida, meta e zonas de paso intermedias. Tamén se
facilitard a informacion de transporte publico.

A proba contard con retransmisiéon en video, accesible desde as distintas plataformas
habilitadas 6 seu efecto.
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O evento conta con proxecto de percorrido alternativo e plan de evacuacién ante calquera
imprevisto, sendo obrigatorio cumplir as indicacidons correspondentes por parte dos
participantes.

O plan de xestién de residuos e proteccién ambiental do Trail Heroica Sacra e Ultra Heroica
Mifio e Sil garantiza un uso responsable do medio natural e a preservacion do mesmo asi
como a correcta distribucion de calquera residuo ou material empregado para a realizacién
do evento.

Artigo 14. CONSIDERACION FINAL

Esta proba pertence ao calendario oficial de probas da Federacion Galega de Atletismo. As
reclamacién aos resultados oficiais realizaranse ao Xuiz Arbitro da Competicién non mais
tarde de 30’despois da publicaciéon dos mesmos.

Todo o non recollido no presente regulamento rexerase polas normas da FGA, RFEA e
WORLD ATHLETICS para probas de Trail Running.

RESPONSABILIDADE

A organizacidn non se fara responsable dos danos que puidesen causar ou causarse os participantes por
imprudencias ou neglixencias destes. Igualmente, o participante declara, baixo a sua responsabilidade,
terse realizado o oportuno recofiecemento médico que lle permite estar en condicidns éptimas para
realizar a proba, eximindo & organizacidon da devandita responsabilidade. A organizacién dispon dun
Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrira as incidencias inherentes a proba.

LOPD

Todos os corredores/as O realizar a inscricidn aceptan a publicacién do seu nome e imaxe nas
clasificacidons, medios de comunicacion e/ou internet oficiais.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacién Galega de Atletismo e mediante asua
inscricidon o corredor consente expresamente que os seus datos bdsicos sexan cedidos a esta entidade para
a tramitacion, ante a companiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil
asi como a xestion da licenza de dia e ranking popular de probas de Trail running. En todo caso e tal como
establece a lei de Proteccion de Datos, o interesado pode exercerno futuro os seus dereitos de acceso,
rectificacion, cancelacidon e oposicién mediante escrito ou correo electrénico a Federacion Galega de
Atletismo. Avenida A Corufia.



