REGULAMENTO

“XXXII VOLTA PEDESTRE A AlOS”

A “XXXIIl Volta Pedestre a Aios”, organizada pola Asociacion Cultural e Deportiva OS RAPOSOS, celebrarase
o vindeiro Domingo 27 de Abril de 2025 a partir das 10:30 horas. A proba rexirase polo seguinte REGULAMENTO
XERAL:

- PROBAS: (ver taboa) celebraranse 4 probas con percorridos e horarios diferentes seglin as categorias. A saida e
chegada de todas elas sera no lugar de A Capela, diante da entrada 6 recinto das festas:

PROBAS |HORA | CATEGORIAS (masc. e fem.) Distancia

12 10:30 | Pitufos: 2020 e posteriores. 150 metros.
Prebenxamins: 2019-18

29 10:45 Benxamins: 2017-16 1.500 metros
Alevins: 2015-2014

3¢ 11:15 infantis: 2013-2012 3.250 metros
cadetes: 2011-10

CATEGORIAS FEMININAS

XF: Xuvenis—Junior—Promesa: 2009-
49 11:45 |2003 5.750 metros
SF: Senior: 2002 - 1992

VAF: Veterano A: 1991- 1981

VBF: Veterano B: 1980 e anteriores

CATEGORIAS MASCULINAS

XM: Xuvenis—Junior—Promesa: 2009 -
2003

49 11:45 SM: Senior: 2002-1990 5.750 metros
VAM: Veterano A: 1989-79

VBM: Veterano B: 1978-69

VCM: Veterano C: 1968 e anteriores

CONTROL CON CHIP: Tédalas probas (excepto a 12 proba de 150 metros) estaran controladas ao longo do percorrido a
través dun dorsal chip que se entregard a cada corredor.

DESCALIFICACIONS:

-Todo corredor/a (DE CALQUIERA PROBA) que non entre en lifia de meta co dorsal ben visible para a sua identificacidn,
cometa algunha irregularidade, ou non respete as indicacions dadas pola organizacidn, serda automaticamente
descalificado/a.

INSCRICIONS:

A través da paxina de WWW.DEPORTICKET.COM

PRECIO da inscricion (todalas categorias, agas a de pitufos levan control con chip):

ATA O 20 DE ABRIL: 8 EUROS
DO 21 O 23 DE ABRIL: 10 EUROS



RETIRADA DE DORSAIS e CHIPS: Realizarase o dia da proba no campo das festas de Aios, (ao carén da Capela de S.
Xoan de Aios) , no seguinte horario: de 9:00 ha 10:15 h

- Os percorridos estaran indicados e controlados.

- A organizacidén contara coa colaboracién dos organismos municipais competentes, que regularan o trafico ao longo
do percorrido.

TROFEOS, PREMIOS e AGASALLOS: no mesmo lugar da saida da proba, inmediatamente despois da finalizacion da
proba de absolutos.

PROBAS:

- Trofeos 6s 12 22 e 32 clasificados de cada categoria por idade e sexo.
- Trofeos & 12 tanto masculino coma feminina na CRONOESCALADA
Tddolos participantes recibiran un agasallo coa inscripcion da proba

PREMIOS ECONOMICOS:

- 200 € para o 12 absoluto, tanto Masculino coma Feminina.
- 150 € para o 22 absoluto, tanto Masculino coma Feminina.
- 100 € para o 32 absoluto, tanto Masculino coma Feminina.

- A Asociacion Os Raposos non se fai responsable dos danos morais ou materiais que, a si mesmos ou a outras persoas,
ocasionen os participantes desta carreira, asi coma das neglixencias ou imprudencias que poidan cometer durante o
seu transcurso.

- Dado o cardcter deportivo e popular da proba non se admitirdn reclamacions, esperando o mellor espirito e
comportamento deportivo de tddolos participantes. a Organizacion resérvase o dereito a modificar este regulamento
se as circunstancias asi o aconsellasen (informando oportunamente), e o non recollido no mesmo resolverase segun o
criterio técnico da mesma, sendo as suas decisions inapelables. A participacion implica a total aceptacion deste
regulamento, e o descofiecemento do mesmo non exime do seu obrigado cumplimento.



